WYCHOWANIE FIZYCZNE SPECJALNE

Studia niestacjonarne 10 godz. wykladéw, 10 gbaiczen

Na zajecia z przedmiotu wf specjalne prosg przygotowaé sie z tematyki
podanej ponizej.

Podstawowym warunkiem zaliczenia przedmiotu jest alywne uczestnictwo
w zajeciach.

CWICZENIA 10 GODZIN
Kultura fizyczna osob z uszkodzonym analizatorem wbku.

Pojcia: niewidomy, niedowidicy, ociemniatyslepota czarnalepota spoteczna,
zawodowa.

Rdézne stopnie upidedzenia ostreci wzroku. Wady wzroku.

Wskazania i przeciwwskazania do uprawiaiviéczen fizycznych.

Metody pracy z dziemi o uszkodzonym analizatorze wzroku; Orientacgeptrzenna
i sposoby jej ksztalcenia; Zagadnienia kompensemjoku.

Etapy nauczania zaflauchowych.

Rola zag¢ ruchowych w procesie usprawniania 0séb z uszkogmomzrokiem

Kultura fizyczna 0sob z uszkodzonym analizatorem skthu.

Stopnie upéledzenia stuchu

Cechy osobowazi dziecka gtuchego.

Specyfika procesow poznawczych i emocjonalnych ggathych i niedostysgych.
Metody pracy z dziami niestysacymi i niedostyszcymi. R@ne formy ruchowe.
Sposoby porozumiewaniacst osobami gluchymi i niedostygzymi na zagciach
wychowania fizycznego; Ksztatcenie mowy nacgggch kultury fizycznej-
prezentacja.

Zaburzenia rozwoju psychoruchowego dzieci gtuchych.

Rola wychowania fizycznego w rewalidacji gluchyalefpentacja/ Specyfika pracy
nauczyciela wychowania fizycznego z dze o upaledzonej ostréci stuchu.
Bezpieczéastwo na lekcjach wychowania fizycznego innych focmaktywndci
fizycznej.

Kultura fizyczna os6b z updgledzeniem umystowym i zaburzeniami frodkowego uktadu
nerwowega

Postawy spoteczne wobec dfgmlzonych umystowo na przestrzeni dziejéw.
Charakterystyka sprawsa fizycznej i motorycznej oséb ugledzonych umystowo.
Mozgowe poraenie dziegjce; rodzaje mpd- charakterystyka, spras¢nmoichowa
0s6b z mbzgowym poraniem dziegicym- przyktady¢wiczen; hospitacja w érodku
ksztalcenia specjalnego.

Autyzm a oligofrenia — charakterystyka spradeidizycznej dzieci autystycznych —
prezentacja

Metody pracy z dziemi o upaledzonej sprawniei umystowej-przygotowanie
zestawowtwiczen- prezentacja. Rola form zabawowych.

Specyfika pracy nauczyciela wychowania fizycznegmzniami o obrionej
sprawndgci intelektualnej



Kultura fizyczna oséb niedostosowanych spoteczniez zaburzeniami emocjonalnymi.

Zakres i tré¢ poje¢ spotecznie nieprzystosowany, wykolejony spotexzn
Rodzaje spotecznego nieprzystosowania, syndroragjqsy.

System wychowania resocjalizacyjnego

Metody pracy z dziami trudnymi

Rola wychowania fizycznego w resocjalizacji w wékaoh wolndciowych i
zamknetych. Rola zespotowych form ruchowych w rewalidaggdostosowanych
spotecznie.

Kultura fizyczna osob dysfunkcjami aparatu ruchu i przewlekle chorych

Najczsciej wystpujace dysfunkcje nagdu ruchu u dzieci w wieku szkolnym
Terapia wychowawcza i jej rodzaje

Rola zag¢ ruchowych jako czynnika terapeutycznego. Zabawionmay zagé
ruchowych.

Mozliwosci integracyjne przez udziat w zajach ruchowych i wychowania
fizycznego- prezentacja

Sport, turystyka, i rekreacja oséb niepetnosprawnyh

Formy aktywnd@ci sportowej, turystycznej i rekreacyjnej osob eie@sprawnych
Zasady organizacji imprez sportowych, turystyczniyakreacyjnych dla oséb
niepetnosprawnych- prezentacja

WYMAGANIA
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:

aktywne uczestnictwo w zgjiach oraz przygotowanie prezentacji wybranych
tematow;

opracowanie przyktadowych konspektowezaj wykorzystaniem wigiwych metod

pracy,
opanowanie zakresu tematyki przewidzianej programpe@dmiotu.

UMIEJ ETNOSCI
Student po realizacji przedmiotu:

umie okréli¢ rodzaje niepetnosprawsm,

Zna przyczyny powstawania niepetnosprasenozaburzé,

potrafi okreli¢ sprawné¢ psychofizyczg i motoryczm dzieci o specjalnych
potrzebach edukacyjnych,

potrafi wskazé i wykorzyst& wybrane metody pracy,

zna wskazania i przeciwwskazania do uprawianigvakisci fizycznej przez osoby
niepetnosprawne,

zna sposoby postugiwania girzyborami i przyrgdami wykorzystywanych przez
osoby niepetnosprawne.

potrafi okreli¢ rolg kultury fizycznej w rewalidacji oséb niepetnosprageh.
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