
WYCHOWANIE  FIZYCZNE SPECJALNE 
 

Studia niestacjonarne  10 godz. wykładów, 10 godz. ćwiczeń  
 
 
 

Na zajęcia z przedmiotu wf specjalne proszę przygotować się z tematyki 
podanej poniżej.  
Podstawowym warunkiem zaliczenia przedmiotu jest aktywne uczestnictwo 
w zajęciach. 

 
 

  ĆWICZENIA  10 GODZIN 
Kultura fizyczna osób z uszkodzonym analizatorem wzroku.                                   

• Pojęcia: niewidomy, niedowidzący, ociemniały, ślepota czarna, ślepota społeczna, 
zawodowa.  

• Różne stopnie upośledzenia ostrości wzroku. Wady wzroku. 
• Wskazania i przeciwwskazania do uprawiania ćwiczeń fizycznych.  
• Metody pracy z dziećmi o uszkodzonym analizatorze wzroku; Orientacja przestrzenna 

i sposoby jej kształcenia; Zagadnienia kompensacji wzroku. 
• Etapy nauczania zadań ruchowych. 
• Rola zajęć ruchowych w procesie usprawniania osób z uszkodzonym wzrokiem  

 
Kultura fizyczna osób z uszkodzonym analizatorem słuchu.                                    

• Stopnie upośledzenia słuchu  
• Cechy osobowości dziecka głuchego. 
• Specyfika procesów poznawczych i emocjonalnych osób głuchych i niedosłyszących. 
• Metody pracy z dziećmi  niesłyszącymi  i niedosłyszącymi. Różne formy ruchowe. 
• Sposoby porozumiewania się z osobami głuchymi i niedosłyszącymi na zajęciach 

wychowania fizycznego; Kształcenie mowy na zajęciach kultury fizycznej- 
prezentacja. 

• Zaburzenia rozwoju psychoruchowego dzieci głuchych. 
• Rola wychowania fizycznego w rewalidacji głuchych/prezentacja/ Specyfika pracy 

nauczyciela wychowania fizycznego z dziećmi o upośledzonej ostrości słuchu. 
Bezpieczeństwo na lekcjach wychowania fizycznego innych formach aktywności 
fizycznej.  

Kultura fizyczna osób z upośledzeniem umysłowym i zaburzeniami ośrodkowego układu 
nerwowego.                                                                                                                  

• Postawy społeczne wobec upośledzonych umysłowo na   przestrzeni dziejów. 
• Charakterystyka sprawności fizycznej i motorycznej osób upośledzonych umysłowo. 
• Mózgowe porażenie dziecięce; rodzaje mpd- charakterystyka, sprawność ruchowa 

osób z mózgowym porażeniem dziecięcym- przykłady ćwiczeń; hospitacja w ośrodku 
kształcenia specjalnego. 

• Autyzm a oligofrenia – charakterystyka sprawności fizycznej dzieci  autystycznych – 
prezentacja 

• Metody pracy z dziećmi o upośledzonej sprawności umysłowej-przygotowanie 
zestawów ćwiczeń- prezentacja. Rola form zabawowych. 

• Specyfika pracy nauczyciela wychowania fizycznego z uczniami o obniżonej 
sprawności intelektualnej  



Kultura fizyczna osób niedostosowanych społecznie  i z zaburzeniami emocjonalnymi.  
                                                                                                                                     

• Zakres i treść pojęć  społecznie nieprzystosowany, wykolejony  społecznie 
• Rodzaje społecznego nieprzystosowania, syndromy, przejawy. 
•  System wychowania resocjalizacyjnego 
• Metody pracy z dziećmi trudnymi 
• Rola wychowania fizycznego w resocjalizacji w warunkach wolnościowych i 

zamkniętych.  Rola zespołowych form ruchowych w rewalidacji niedostosowanych 
społecznie. 

Kultura fizyczna osób dysfunkcjami aparatu ruchu i przewlekle chorych         
• Najczęściej występujące dysfunkcje narządu ruchu u dzieci w wieku szkolnym  
• Terapia wychowawcza i jej rodzaje 
• Rola zajęć ruchowych jako czynnika terapeutycznego. Zabawowe formy zajęć 

ruchowych.  
• Możliwości integracyjne przez udział w zajęciach ruchowych i wychowania 

fizycznego- prezentacja 
Sport, turystyka, i rekreacja osób niepełnosprawnych                                        

• Formy aktywności sportowej, turystycznej i rekreacyjnej osób niepełnosprawnych  
• Zasady organizacji imprez sportowych, turystycznych i rekreacyjnych dla osób 

niepełnosprawnych- prezentacja 
 
WYMAGANIA   
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:  

• aktywne uczestnictwo w zajęciach oraz przygotowanie prezentacji wybranych 
tematów; 

• opracowanie przykładowych konspektów zajęć z wykorzystaniem właściwych metod 
pracy;  

• opanowanie zakresu tematyki przewidzianej programem przedmiotu. 
 
UMIEJ ĘTNOŚCI  
Student po realizacji przedmiotu: 

• umie określić rodzaje niepełnosprawności, 
• zna przyczyny powstawania niepełnosprawności i zaburzeń, 
• potrafi określić sprawność psychofizyczną i motoryczną dzieci o specjalnych 

potrzebach edukacyjnych, 
• potrafi wskazać i wykorzystać wybrane metody pracy, 
• zna wskazania i przeciwwskazania  do uprawiania aktywności fizycznej przez osoby 

niepełnosprawne, 
• zna sposoby posługiwania się przyborami i przyrządami wykorzystywanych przez 

osoby niepełnosprawne. 
• potrafi określić rolę kultury fizycznej w rewalidacji osób niepełnosprawnych. 
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