PLAN ZAJĘĆ

Studia podyplomowe – trenerskie z wioślarstwa

ZJAZD II – Poznań,  16 - 18.10.2009  
16.10.2009

17.00-18.30                Sprzęt wioślarski, tor regatowy „MALTA”, 

                                   prowadzący: dr Piotr Basta.
18.45-20.15                Budowa somatyczna wioślarzy, sala konferencyjna,  

                                    prowadzący: mgr Marian Hennig.
17.10.2009

9.00-12.00                  Budowa somatyczna wioślarzy, sala konferencyjna,  

                                    prowadzący: mgr Marian Hennig.

13.00-16.00                Przygotowanie siłowe w wioślarstwie, sala konferencyjna,
                                    prowadzący: mgr Aleksander Wojciechowski.

17.00-18.30 Fizjologiczne aspekty wiosłowania, sala konferencyjna,
prowadzący: dr Piotr Basta.

18.10.2009
9.00-10.30                  Przygotowanie siłowe w wioślarstwie, sala konferencyjna,

                                    prowadzący: mgr Aleksander Wojciechowski.

10.45-13.0                 Biomechaniczne aspekty wiosłowania, tor regatowy  

                                    „MALTA”, prowadzący: mgr Marian Hennig.
