P L A N    Z A J Ę Ć

PŁYWANIE

Specjalizacja instruktorska dla absolwentów AWF

13-15.11.2009 r.

13.11.2009 r. piątek

18.oo-19.3o

Teoria i praktyka pływania
dr J. Stasiak

H/Słow.

2h

20.oo-21.30

Teoria i praktyka pływania
dr J. Stasiak

Basen Gracja
2h

14.11.2009 r. sobota

8.oo-9.30

Teoria i praktyka pływania
dr J. Stasiak

Basen
 Gracja
2h

10.oo-11.3o

Teoria i praktyka pływania
dr J. Stasiak

H/Słow.

2h

12.oo-13.3o

Teoria i praktyka pływania
dr J. Stasiak

Basen
 Gracja
2h

15.11.2009 r. niedziela

8.oo-9.30

Teoria i praktyka pływania
dr J. Stasiak

Basen
Gracja
2h

10.oo-11.3o

Teoria i praktyka pływania
dr J. Stasiak

H/Słow.

2h

12.oo-13.3o

Teoria i praktyka pływania
dr J. Stasiak

Basen
Gracja
2h
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