P L A N    Z A J Ę Ć

SPECJALIZACJA INSTRUTKORSKA

K ULTURYSTYKA
Zjazd III

04.04.2009 r. sobota

9..oo-12.oo
Geneza i struktury organizacyjne
prof. P. Godlewski
s.123

4 h

12.oo-12.45
Geneza i struktury organizacyjne
prof. P. Godlewski
s.123

1 h

15.oo-18.oo
Organizacja zawodów i imprez
prof. P. Godlewski
s.123

4 h

18.oo-18.45
Organizacja zawodów i imprez
prof. P. Godlewski
s.123

1 h

05.04.2009 r. niedziela

8..oo-10.15
Etapizacja procesu treningowego

dr H. Kos
hala/Słow.
3 h

10.30-12.45
Kształcenie i doskonalenie techniki
dr H. Kos
hala/Słow.
3 h

13.00-14.3o
Kontrola efektywności procesu trening.
dr H. Kos
hala/Słow.
2 h

15.oo-16.30
Metody treningowe



dr H. Kos
hala/Słow.
2 h

1.04.2009 B.R./R.K..

