P L A N    Z A J Ę Ć

SPECJALIZACJA INSTRUTKORSKA

K ULTURYSTYKA
Zjazd II
24.03.2009 r. wtorek
17.00-19.15
Analiza treści treningowych
dr R. Kopański
s. 123

3h

19.3o-21.oo
Zajęcia praktyczne


dr R. Kopański
siłownia
2h

25.03.2009 r. środa
17.00-19.15
Analiza treści treningowych
dr R. Kopański
s. 123

3h

19.3o-21.oo
Zajęcia praktyczne


dr R. Kopański
siłownia
2h

26.03.2009 r. czwartek
17.00-19.15
Analiza treści treningowych
dr R. Kopański
s. 123

3h

19.3o-21.oo
Zajęcia praktyczne


dr R. Kopański
siłownia
2h

23.03.2009 B.R./R.K..
