P L A N    Z A J Ę Ć

KURS TRENRSKI II KLASY
K A J A K A R S T W O
Zjazd IX
3 – 5 kwietnia 2009 r.
wszystkie zajęcia odbywają się w hali sportowej przy ul Słowiańskiej

3.04.2009 r. piątek

17.00-20.oo
Teoria i metodyka kajakarstwa

prof. T. Rynkiewicz

  4 h

20.15-21.45
Teoria i metodyka kajakarstwa

prof. T. Rynkiewicz

2h




4.04.2009 r. sobota

9.oo-12.oo
Teoria i metodyka kajakarstwa
prof. T. Rynkiewicz


4 h

12.3o-15.3o
Teoria i metodyka kajakarstwa
prof. T. Rynkiewicz


4 h

16.3o-18.oo
Teoria i metodyka kajakarstwa
prof. T. Rynkiewicz


2 h

5.04.2009 r. niedziela

9.oo-12.oo
Teoria i metodyka kajakarstwa
prof. T. Rynkiewicz.


4 h

12.3o-15.3o
Teoria i metodyka kajakarstwa
prof. T. Rynkiewicz


4 h

16.3o-18.oo
Teoria i metodyka kajakarstwa
prof. T. Rynkiewicz 


2 h

2.04.2009 r.TR/BR

