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ĂSubstancjewprowadzane do organizmu w celu zwiňkszenia

siğyfizycznej, sprawnoŜcimechanicznej, poprawy odpornoŜci

psychicznej, przede wszystkim poprzez zadziağaniena jeden

lub wiňcejproces·wwpğywajŃcychna rozw·jwymienionych

cechò



ÅFIZJOLOGICZNE-ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǿȅǘǿŀǊȊŀƴƛŀκǇǊȊŜǘǿŀǊȊŀƴƛŀ ŜƴŜǊƎƛƛ 
ǇƻǘǊȊŜōƴŜƧ Řƻ ǎƪǳǊŎȊǳ ƳƛťǏƴƛƻǿŜƎƻ

ÅPSYCHOLOGICZNE-ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴƛŜ ǇǊƻŎŜǎƽǿ ŜƴŜǊƎŜǘȅŎȊƴȅŎƘΣ 
nerwowo-ƳƛťǏƴƛƻǿȅŎƘΣ ƳƻǘȅǿŀŎƧŀΣ ƴŀǇƛťŎƛŜ ƴŜǊǿƻǿŜΣ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜ

ÅBIOMECHANICZNE- ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǿȅŘŀƧƴŜƎƻ Ȋǳȍȅǘƪƻǿŀƴƛŀ ŜƴŜǊƎƛƛ

thYhb!bL9 ¢¸/I .!wL9w ²t_¸bL9 
NA WYNIK SPORTOWY!



|wh5YL ²{tha!D!W+/9

Efekt  ergogeniczny Efekt ergolityczny

·ǇƻǇǊŀǿŀ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ 
ǿȅǎƛƱƪƻǿȅŎƘ

·inaczej efekt 
αǇǊŀŎƻǘǿƽǊŎȊȅέ

·ƻōƴƛȍŜƴƛŜ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ 
ǿȅǎƛƱƪƻǿȅŎƘ



tǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ  Ƴǳǎƛ ƛǎǘƴƛŜŏ
uzasadnienie stosowania 
ŘŀƴŜƎƻ ǏǊƻŘƪŀΗ

{ƪǳǘŜŎȊƴƻǏŏ ƴŀƭŜȍȅ ƻŎŜƴƛŀŏ ƧŜŘȅƴƛŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ 
ǿƴƛƻǎƪƽǿ  ǇƻŎƘƻŘȊŊŎȅŎƘ Ȋ ōŀŘŀƵ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘ ΗΗΗ



tƻŘȊƛŀƱ ǏǊƻŘƪƽǿ ǿǎǇƻƳŀƎŀƧŊŎȅŎƘ  ǿƎ !ǳǎǘǊŀƭƛƧǎƪƛŜƎƻ Lƴǎǘȅǘǳǘǳ {ǇƻǊǘǳ ze 
ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƛŎƘ ŜŦŜƪǘȅǿƴƻǏŏ ƛ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ 
http://www.ausport.gov.au/ais/nutrition/supplements/classifications


