——

NOWE KIERUNKI
WSPOMAGANIA ERGOGENICZNEGO

e

I Ay ASal 14+ | OY¥0 NB Z

w1 OFR aSRe&Oeye {LER2N
Bl YO 28RI AU Ydzf G§dzNE CA
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu
| biochem@awdgorzow.home.pl



mailto:biochem@awf-gorzow.home.pl
mailto:biochem@awf-gorzow.home.pl
mailto:biochem@awf-gorzow.home.pl

\///

A Su b s t veprowsdzane do organizmu w celu z wi nk s z
s i figyeznej, s p r a w me@anicznej, poprawy o d p or n
psychicznej, przede wszystkim poprzez z a d z i ang jg@demn e

lub wi N @ejocewp Gy wa jndc v e kwynjienionych
cecho

M. Williams ,,Granice wspomagania” 2002
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