BIOCHEMIA SPORTU
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OCENAWYSItKU FIZYCZNEGO

biochemiczne monitorowanie
treningu sportowego
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Metabolity

Enzymy
Hormony

A %Al AUI

Hemoglobina i mioglobina
Transferyna
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Glukoza
Mleczan

x EAUEE AUI Ol xAg 11T AUl EEh Al
Kinaza kreatynowa (CK), aminotransferazA/SPATALAT)
Kortyzol, testosteron






