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ÍÉöĢÎÉÅÍÉöĢÎÉÅ

)ÌÏĢç ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÉ

ÄÏÓÔöÐ ÄÏ ÍÁÔÅÒÉÁčÕ ȵsamplingȱ



Á-ÁÔÅÒÉÁč ÇÒÏÍÁÄÚÏÎÙ × ÓÐÏÃÚÙÎËÕ ɉÐÒÚÅÄ ×ÙÓÉčËÉÅÍ): 
ÏÃÅÎÁ ÓÔÁÎÕ ×ÙÊĢÃÉÏ×ÅÇÏ ÌÕÂ ÁÄÁÐÔÁÃÊÉ ÄÏ ×ÙÓÉčËÕ 
fizycznego (trening sportowy)

Á-ÁÔÅÒÉÁč ÇÒÏÍÁÄÚÏÎÙ × ÔÒÁËÃÉÅ ×ÙÓÉčËÕ: ocena 
ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕ ÎÁ ÊÅÄÎÏÒÁÚÏ×ä ÐÒĕÂö ×ÙÓÉčËÏ×ä

Á-ÁÔÅÒÉÁč ÇÒÏÍÁÄÚÏÎÙ ÐÏ ×ÙÓÉčËÕ (minuty, dni): ocena 
×ÉÅÌËÏĢÃÉ ÚÍÉÁÎ ÉÎÄÕËÏ×ÁÎÙÃÈ ×ÙÓÉčËÉÅÍ ÆÉÚÙÃÚÎÙÍ  É 
ÓÚÙÂËÏĢÃÉ ÐÏ×ÒÏÔÕ ÄÏ ÓÔÁÎÕ Òĕ×ÎÏ×ÁÇÉ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕ  



Klasa Parametry

0ÏÚÉÏÍ ŀÅÌÁÚÁ½ÅÌÁÚÏ
Hemoglobina i mioglobina
Transferyna
#ÁčËÏ×ÉÔÁ ÚÄÏÌÎÏĢç ×ÉäÚÁÎÉÁ ŀÅÌÁÚÁ ɉTIBC)
Ferrytyna

Metabolity Glukoza
Mleczan
:×ÉäÚËÉ ÁÚÏÔÏ×Åȡ ÍÏÃÚÎÉËȟ ÁÍÏÎÉÁËȟ Ë×ÁÓ ÍÏÃÚÏ×Ù

Enzymy Kinaza kreatynowa (CK), aminotransferazy (ASPAT, ALAT)

Hormony Kortyzol, testosteron



½ÅÌÁÚÏ
Hemoglobina i mioglobina
Transferyna 1,7 �±3,4 g/l
#ÁčËÏ×ÉÔÁ ÚÄÏÌÎÏĢç ×ÉäÚÁÎÉÁ ŀÅÌÁÚÁ ɉTIBC)
Ferrytyna  12 �±150 �—g/L (kobiety), 15 �±200 �—ÇȾ, ɉÍöŀÃÚÙľÎÉɊ


