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ZAGADNIENIA DO EGZAMINU Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ
Il rok studia stacjonarne/niestacjonarne

Na czym polega rozumienie zdrowia 1 jakie sg przyczyny trudnosci w jego
zdefiniowaniu?

Co to oznacza, ze zdrowie jest warto$cig, bogactwem i srodkiem?

Na czym polega biomedyczny i holistyczny model zdrowia?

Omow wskazniki (mierniki) zdrowia?

Wyjasnij pojecia: zdrowie fizyczne, psychiczne, duchowe, spoteczne i publiczne.

Co to jest styl zycia i jakie czynniki na niego wptywaja?

Wyjasnij pojecia zachowania zdrowotne i1 podaj kilka przyktadow zachowan
sprzyjajacych i niesprzyjajacych zdrowiu.

Omoéw czynniki wplywajace na ksztattowanie zachowan zdrowotnych.

Omoéw dekalog zdrowia, czyli najwazniejsze zasady postgpowania shuzace zachowaniu i
poprawie zdrowia.

Kiedy powstata Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), ile panstw obecnie zrzesza, jaki
jest glowny cel dziatania WHO i jakie zadania realizuje WHO? Kiedy obchodzimy
Swiatowy Dzien Zdrowia?

Wyjasnij termin edukacja zdrowotna i1 zakres dziatania edukacji zdrowotnej. Podaj
organizacje migdzynarodowe prowadzace dziatalnos$¢ z zakresu edukacji zdrowotne;j.

Co to jest sanologia i waleologia?

Omow cele 1 kierunki dziatan modelu medycznego 1 edukacyjnego edukacji zdrowotnej
(wg Ewles & Simnett 2003).

Omow modele edukacji zdrowotnej: zorientowany na chorobe, na czynniki ryzyka i na
zdrowie.

Opisz dziatania w zakresie edukacji zdrowotnej 1 promocji zdrowia wybranej organizacji
non-profit.

Co to jest profilaktyka choréb? Omoéw trzy fazy dziatan profilaktycznych.

Wyjasnij termin promocja zdrowia i omow strategie dziatan promocji zdrowia.

Co to jest Narodowy Program Zdrowia? Jaki jest gtéwny cel Narodowego Programu
Zdrowia? Jak jest skonstruowany Narodowy Program Zdrowia?

Wymien cele strategiczne Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007-2015.

Wymien dziesig¢ chordb, ktoére stanowia najpowazniejsze zagrozenie zdrowia i zycia

mieszkancow krajow Trzeciego Swiata.
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Na czym polega profilaktyka AIDS? Omoéw gtowne kierunki dziatan profilaktycznych.
Kiedy obchodzimy Swiatowy Dzien AIDS?

Co wywoluje malari¢? Wymien kraje najbardziej zagrozone malarig? Na czym polega
profilaktyka malarii?

Jakie typy schorzen obejmuje pojecie choroby cywilizacyjne?

Jaka jest smiertelnos¢ w Polsce z powodu choréb naczyniowo-sercowych? Wymien
czynniki wywoluje choroby sercowo-naczyniowe.

Na czym polega profilaktyka chordob sercowo-naczyniowych? (Jak zmniejszyé

umieralno$¢ z powodu chorob uktadu krazenia?)

Wymien przynajmniej osiem efektow zdrowotnych redukcji nadwagi i otytosci.

Na czym polega trening zdrowotny? Wymien korzysci treningu zdrowotnego.

Opisz dziatania, ktore pozwola na obnizenia ryzyka zachorowan na raka.

Podaj definicj¢ substancji psychoaktywnych (psychotropowych)

Opisz aktualng sytuacj¢ epidemiczng W zakresie stosowania substancji psychoaktywnych.
Opisz modele przyjmowania substancji psychoaktywnych.

Co to jest uzaleznienie? Wyjasnij pojecia — uzaleznienie fizyczne i uzaleznienie
psychiczne.

Opisz dziatania profilaktyczne zwigzane ze stosowaniem substancji psychoaktywnych.
Co to sg substancje halucynogenne? Jakie zagrozenie niesic ze sobg stosowanie
halucynogenow?

Opisz konsekwencje zdrowotne $rodkéw nalezgcych do grupy stymulantow OUN
(amfetamina, kokaina).

Opisz konsekwencje zdrowotne $rodkéw nalezacych do grupy opioidow. Jakie $rodki
psychoaktywne sg zaliczane do opioidow?

Opisz konsekwencje zdrowotne stosowania $rodkéw nalezacych do grupy konopi
indyjskich (kanabinoidy).

Europejska strategia na rzecz zdrowia i rozwoju dzieci i mtodziezy (cel strategiczny).
Opisz glowne przyczyny zgonow i hospitalizacji dzieci i mtodziezy w Polsce.
Profilaktyka otylosci u dzieci (aktywnos$¢ fizyczna, dieta, szczepienia).



