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W POLSCE ZGODNIE Z USTAWłZ DNIA 24 

KWIETNIA 1997 R. O PRZECIWDZIAĞANIU

NARKOMANII, SUBSTANCJłPSYCHOTROPOWł

(PSYCHOAKTYWNł) JEST KAŧDASUBSTANCJA

POCHODZENIA NATURALNEGO LUB

SYNTETYCZNEGO DZIAĞAJłCANA OśRODKOWY

UKĞADNERWOWY, OKREśLONAW WYKAZIE

SUBSTANCJI PSYCHOTROPOWYCH STANOWIłCYM

ZAĞłCZNIKDO TEJ USTAWY.



HISTORIA 

SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

ºopium w Chinach, krajach Bliskiego, środkowego 
i Dalekiego Wschodu

º haszysz na Bliskim Wschodzie

ºpeyotl  i liŜcie koki wAmeryce Pd.

º muskaryna, psylocybina i alkohol 

w Europie

º efedra w Azji (Chiny ïMaHuang)



PRčBYUREGULOWANIA HANDLU śRODKAMI

PSYCHOTROPOWYMI

ºZ inicjatywy ONZ w roku 1961 podpisane zostağy 

konwencja o Ŝrodkach odurzajŃcych, konwencja o 

Ŝrodkach psychotropowych w 1971 i konwencja o 

zwalczaniu nielegalnego obrotu Ŝrodkami 

odurzajŃcymi i psychotropowymi w 1988, kt·rŃ 

RzŃd Polski ratyfikowağ w 1994. 

ºW sprawach handlu narkotykami ONZ powoğağo w 

1998 roku Komisjň ds. Narkotyk·w i 

PrzestňpczoŜci.

ĂDrug free World ïwe can do itò?
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JEST WIELE DRčG, KTčRYMISUBSTANCJA PSYCHOAKTYWNA

MOŧEODDZIAĞYWAĹNA UKĞADNERWOWY
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Jean Nicot



PODZIAĞ NARKOTYKčW WG SCHUCKITôA

ĂDRUG AND ALCOHOL ABUSEò 2000

1. DEPRESANTY OUN: alkohol, barbiturany i in.

2. STYMULANTY OUN: amfetamina, kokaina i in.

3. OPIOIDY: morfina, kodeina, heroina i in.

4. KANNABIS: marihuana, haszysz, olej haszyszowy i in.

5. HALUCYNOGENY: lizergid (LSD), meskalina, psylocyna i in.

6. INHALANTY: propan, butan , toluen i in.

7. INNE (nie mieszczŃ siň w Ũadnej z wymienionych grup): 

fencyklidyna, ketamina



STYMULANTY

ºAMFETAMINA ïsyntetyczny analog 

efedryny, podwyŨsza aktywnoŜĺ ŨyciowŃ, 

usuwa zmňczenie fizyczne i psychiczne, 

wywoğuje euforiň

º OBJAWY UBOCZNE:  zmiany ciŜnienia 

krwi, wzmoŨone pocenie, drgawki, b·le 

gğowy, zaburzenia ŨoğŃdkowo-jelitowe, silny 

niepok·j, upoŜledzenie proces·w 

myŜlowych, zaburzenie pracy serca, 

drgawki, ŜpiŃczka. 

º DĞUGOTRWAĞE PRZYJMOWANIE: 

zmiany osobowoŜci, impotencja, stany 

omamowo-urojeniowe.



STYMULANTY

º KOKAINA ïwyciŃg z liŜci krzewu koki (krasnokrzew pospolity)

º Objawy: rozszerzone Ŧrenice, wytrzeszcz gağek ocznych, brak 

odruchu zamykania powiek, pobudzenie motoryczne, poprawa 

nastroju, sğowotok

º DĞUGOTRWAĞE STOSOWANIE (kokainizm): omamy wzrokowe, 

sğuchowe, wňchowe, urojenia przeŜladowcze, depresja, wzmoŨona 

sennoŜĺ lub mňczŃca bezsennoŜĺ, zwyrodnienie wŃtroby i serca

º śMIERĹ nastňpuje w wyniku og·lnego wyniszczenia organizmu lub 

przedawkowanie



OPIOIDY

º alkaloidy opium obecne w mleczku niedojrzağych mak·wek 

(ok. 30 skğadnik·w)

º morfina (10-15%), narkotyna (2-8%), kodeina (0.5-4%), 

papaweryna (0.5-1%), tebaina (okoğo 0.4%) i in.

º 90% produkcji opium przypada na Afganistan, z tego 70% jest 

przetwarzane na heroinň (dane ONZ)

Afganistan



MORFINA

º wyodrňbniona w 1804 roku, nazwa pochodzi od boŨka greckiego 
Morfeusza

º uprawa maku i produkcja morfiny jest ŜciŜle kontrolowana (USTAWA z 
dnia 29 lipca 2005 r) 

º jeden z najsilniejszych Ŝrodk·w przeciwb·lowych, ğŃczy siň z 
receptorami opiatowymi w m·zgu i innych czňŜciach ciağa

º DZIAĞANIE: zanik odczuwania wraŨeŒ przykrych, pogodny nastr·j; 
wiňksze dawki wywoğujŃ sen morfinowy charakteryzujŃcy siň duŨa 
wraŨliwoŜciŃ na dŦwiňki

º UZALEŧNIENIE (morfinizm):  zmiana osobowoŜci, zanik uczuĺ 
wyŨszych, zmiany w przewodzie pokarmowych (zmniejszone 
wydzielanie sok·w trawiennych),  uszkodzenie szpiku, wŃtroby, 
og·lne wyniszczenie organizmu

º Silne uzaleŨnienie psychiczne utrudnia pokonanie objaw·w gğodu 
narkotykowego



HEROINA

º otrzymywana przez acetylowanie morfiny

º dziağanie przeciwb·lowe i przeciwkaszlowe silniejsze od morfiny, ale 

powoduje znacznie szybsze i silniejsze uzaleŨnienie (ograniczone 

stosowanie w lecznictwie)

º dziağanie uboczne zbliŨone do efekt·w morfiny: nudnoŜci, wymioty, 

zaparcia i in.



KANNABIS - KANABINOIDY

º Preparaty otrzymywane  z konopi indyjskich Cannabis sativa

º uprawa konopi indyjskich jest ŜciŜle kontrolowana (USTAWA z dnia 29 

lipca 2005 r)

º Cannabis sativa zawiera 400 skğadnik·w, z kt·rych 60 jest 

kannabinoidami. W najwiňkszych iloŜciach 

wystňpujetetrahydrokannabinol (THC),kt·ry jest najbardziej 

aktywnym skğadnikiem

º ZawartoŜĺ THC: marihuana (0,5-3%), haszysz (2-10%), olej 

haszyszowy  (10-30%) 



MARIHUANA

º suszone liŜcie i nie zapylone kwiatostany konopi indyjskich zawierajŃ 
najwyŨsze stňŨenie THC

º haszysz (czaras) otrzymywany przez dodanie do Ũywicy konopnej 
tğuszczu i/lub miodu

º olej haszyszowy (hasz-olej) otrzymywany jest w procesie destylacji liŜci 
konopi

º MARIHUANA wprowadza w stan zadowolenia, niewraŨliwoŜci na 
nieprzyjemne bodŦce, nastňpnie pojawia siň zamroczenie, drňtwienie 
koŒczyn i sennoŜĺ



MARIHUANA

º terapia b·lu jako Ŝrodek analgetyczny 

º zmniejszenie spastycznoŜci i ataksji towarzyszŃcej 

stwardnieniu rozsianemu 

º obniŨenie ciŜnienia wewnŃtrzgağkowego jaskrze 

º zwalczanie nudnoŜci przy chemioterapii 

º zwiňkszenie apetytu u pacjent·w z AIDS i z rakiem , aby 

zapobiec wyniszczeniu 

º rozszerzenie oskrzeli u astmatyk·w 



CZY MARIHUANA UZALEŧNIA?

ºniespokojnoŜĺ 

ºdraŨliwoŜĺ 

ºŜrednie pobudzenie 

ºbezsennoŜĺ 

ºnudnoŜci 

º tachykardia 

ºpotliwoŜĺ 



śRODKI HALUCYNOGENNE

º pochodne kwasu lizerginowego (alkaloidy sporyszu, LSD-25)

º LSD-25 otrzymany w 1943 roku, wykazuje silne dziağanie 

psychotropowe: halucynacje, wraŨliwoŜĺ na kolory, zmiany 

nastroju i emocji, wraŨliwoŜĺ na sugestie, utrata poczucia 

rzeczywistoŜci, dziağanie przeciwb·lowe

º W 1967 roku Miňdzynarodowa Konwencja w Wiedniu uznağa 

dystrybucjň i zaŨywanie LSD za nielegalne


