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Standardy ksztağcenia dla kierunku 

studi·w: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Ã Ksztağcenie w zakresie edukacji zdrowotnej

Ã TreŜci ksztağcenia: Pojňcie zdrowia w kontekŜcie filozoficznym, religijnym, 

kulturowym i spoğecznym. Biomedyczny model zdrowia i choroby ïzalety i 

ograniczenia. Holistyczno-systemowa koncepcja zdrowia. Pozytywne 

mierniki zdrowia. Zasadnicze zachowania zdrowotne. Cele, zadania i 

funkcje edukacji zdrowotnej na r·Ũnych szczeblach edukacji. Podstawowe 

metody, formy i Ŝrodki edukacji zdrowotnej.

Ã Efekty ksztağcenia ïumiejňtnoŜci i kompetencje: wyjaŜniania zwiŃzk·w 

wychowania fizycznego z edukacjŃ zdrowotnŃ; stosowania podstawowych 

metod, form i Ŝrodk·w edukacji zdrowotnej; oceny pozytywnych miernik·w 

zdrowia.



ZDROWIE

?

zdr·w-dowr-derw (drzewo)



ZDROWIE ïkrok w przeszğoŜĺ

Ã mit o Asklepiosie (Eskulapie), c·rka Hygeia

Ăzdrowy duch w zdrowym cieleò

Ã Hipokrates: krew, Ŝluz, Ũ·ğĺ i czarna Ũ·ğĺ,                          

krazja, dyskrazja (koncepcja choroby)

Ã AmerykaŒski epidemiolog Levin ïĂakin shoeveling

smokeò (szuflowanie dymu), naliczyğ ponad 300 

r·Ũnych definicji zdrowia

asklepion

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d2/Asklepios.3.jpg


Zdrowieé

Ã nie oznacza braku chor·b; Ăto jest coŜ 
pozytywnego, to peğne radoŜci i ochoty 
wypeğnianie obowiŃzk·w, kt·re Ũycie nakğada na 
czğowiekaò

G. Sigerist 1941



ZDROWIE wg WHO (1946r.)

Ã stan peğnego dobrego samopoczucia  
(dobrostanu) fizycznego, psychicznego 
i spoğecznego, anie wyğŃcznie brak choroby 
lub uğomnoŜci



GĞčWNY CEL DZIAĞANIA WHO:

Ã DłŧENIE DO POPRAWY I OCHRONY 

ZDROWIA WSZYSTKICH LUDZI NA śWIECIE







NajwaŨniejsze zadania WHO:

Ã Zapewnienie wszystkim ludziom na Ŝwiecie moŨliwie najwyŨszego 

poziomu zdrowia

Ã Stworzenie r·wnych szans w dostňpie do opieki zdrowotnej

Ã Integracja problem·w zdrowia z og·lnŃ politykŃ paŒstw

Ã Zapobieganie zachorowaniom, szczeg·lnie masowym i zwalczanie 

chor·b zakaŦnych

Ã Walka z uzaleŨnieniami

Ã Unifikacja i koordynacja metod leczniczych i badaŒ naukowych

Ã Krzewienie oŜwiaty zdrowotnej i podnoszenie poziomu sğuŨby 

zdrowia




