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tacny

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci i kompetencje:

Znajomos¢ zachowan prozdrowotnych, poszerzenie zakresu wiedzy na temat czynnikow
warunkujacych zdrowie oraz zasad profilaktyki i edukacji zdrowotnej w odniesieniu do
najczesciej wystepujacych zaburzen i chorob.

TRESC PROGRAMU
WYKLADY!

1. Zdrowie — kluczowe pojecie w edukacji zdrowotnej. Definicje zdrowia. Aspekty
zdrowia. Czynniki wptywajace na zdrowie jednostek i populacji. Biomedyczny model
zdrowia i choroby. Holistyczna koncepcja zdrowia.

2. Edukacja zdrowotna a promocja zdrowia: geneza promocji zdrowia, obszary dziatan,

metody i podej$cia w promocji zdrowia. Edukacja zdrowotna a terapia i profilaktyka.

Analiza stanu zdrowia populacji. Narodowy Program Zdrowia.

4. Kierunki dziatan profilaktycznych w okresie rozwojowym. Gtowne problemy
zdrowotne dzieci 1 mtodziezy.

5. Promowanie zdrowia i profilaktyka chorob zakaznych i cywilizacyjnych (Kraje 111
Swiata vs. Kraje wysoko rozwiniete).

6. Substancje psychoaktywne. Aktualna sytuacja epidemiczna w zakresie uzywania
substancji psychoaktywnych. Kierunki dziatan profilaktycznych zwigzanych ze
stosowaniem substancji psychoaktywnych.

7-8. Promocja zdrowia psychicznego: umiejetnosci zyciowe, ksztattowanie umiejetnosci w
procesie edukacji. Koncepcja salutogenetyczna Antonovskiego, poczucie koherencji.
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CWICZENIA:

1. Ocena stanu zdrowia osobniczego i zdrowia populaciji.
* Definicja zdrowia wedtug WHO. Podstawowe pojecia (zdrowie, dobrostan,
choroba, populacja).
» Glowne zagrozenia zdrowia i zycia w Polsce.
» Modele zdrowia.
=  Wspdlczesne ujecie zdrowia osobniczego i1 populacji.
» Mierniki zdrowia. Ocena stanu zdrowia za pomocg miernikoéw zdrowia.
2. Styl zycia i zachowania zdrowotne — charakterystyka i metody badan. Zdrowie obiektywne




i subiektywne, pozytywne i negatywne. Warunki srodowiskowe i spoteczne wplywajace
na poziom zycia.
= Czynniki warunkujace zdrowie i zachowania zdrowotne.
= Prozdrowotny styl zycia.
= Holistyczne podejscie do zdrowia.
3. Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej.
= Terminologia edukacji zdrowotnej (postawy, zakres, obszary, etapy)
= Cele, koncepcje oraz modele edukacji zdrowotnej.

4. Metodyczne podstawy edukacji zdrowotnej. Podstawa programowa edukacji zdrowotnej
na roznych etapach edukacji. Analiza wybranych programéw z zakresu edukacji
zdrowotnej.

»  Umiejetno$¢ diagnozowania potrzeb wychowankow.
* Przedstawienie Programow m.in.: Zdrowa Szkota, Zdrowe Miasto, Narodowy
Program Zdrowia.
5. Planowanie programow i ewaluacji w edukacji zdrowotne;j.
= Etapy tworzenia programu edukacji zdrowotnej.
» Dobor tresci i metod nauczania.
6 — 8. Substancje psychoaktywne: podstawowe zatozenia (cele i treSci) programow
edukacyjnych obejmujacych profilaktyke uzaleznien od substancji psychoaktywnych.
» Najczesciej zazywane $rodki odurzajgce w Polsce.
= Srodki dopingujace w sporcie, sterydy.
» Dopalacze.
* Programy pomocy i placowki dla ludzi uzaleznionych.

9. Analiza stanu zdrowia dzieci i mtodziezy w Polsce ( na podstawie danych
epidemiologicznych i raportow z migdzynarodowych badan nad stylem zycia i
zachowaniami zdrowotnymi dzieci i mtodziezy).

= Najczesciej wystepujace choroby u dzieci 1 mtodziezy.
* Analiza stanu zdrowia 1 zachowan zdrowotnych dzieci w ostatnich latach.
= Postawy zdrowotne i tryb Zzycia mlodziezy.

10.Edukacja prorodzinna i seksualna w systemie edukacji szkolnej.

*=  Model polskiej rodziny; relacje w rodzinie, rodzina jako zwigzek partnerski.
= Sposob postrzegania rodziny przez dzieci 1 mtodziez.

= Obowiazki poszczegolnych cztonkdéw rodziny.

=  Wplyw zachowan rodzicoOw na dzieci.

11.Epidemiologia i profilaktyka nosicielstwa wirusa HIV i choroby AIDS w Polsce i na

$wiecie (tendencje przemian).
» Zachorowalnos¢, leczenie, dlugo$¢ zycia, umieralnos¢.
» Zakazenia wirusem HIV w ubieglych latach.
=  Wirus HPV w Polsce i na Swiecie — szczepienia.
»  Choroby przenoszone droga ptciows.
12. Zywienie a zdrowie; czynniki wptywajace na sposob zywienia w roznych okresach zycia.
Zasady nowoczesnej edukacji zywieniowej.
» Piramida zywienia.
» Racjonalne odzywianie — co do wieku, pici, potrzeb, wykonywanej pracy.
» Rodzaje stosowanych diet.
= BMI — wskazZnik masy ciata, obliczanie masy ciala.
= Zaburzenia odzywiania - otyto$¢, bulimia, anoreksja.
=  Wplyw medidw na jako$¢ odzywiania.

13. Zdrowie psychiczne i psychospoteczne: podstawowe czynniki wptywajace na zdrowie,

podstawowe umiejetnosci osobiste i spoteczne, sposoby radzenia sobie ze zmianami.




Promocja zdrowia psychicznego w szkole.
» Wplyw stresu na zdrowie i sposoby radzenia sobie z nim.
» Czynniki wplywajgce na pogorszenie stanu zdrowia psychicznego (czynniki
wewnetrzne i czynniki zewngtrzne)
14. Agresja i1 przemoc; definicje, formy, czestotliwo$¢ wystepowania, uwarunkowania
zachowan agresywnych, zapobieganie zachowaniom agresywnym, umiejetnosci radzenia

sobie z agresjg i przemoca.

» Definicje: emocje, uczucia, zto$¢, agresja, przemoc.
» Czynniki wplywajace na zachowania agresywne.

= Stosowanie przemocy w rodzinie.

=  Programy pomocy rodzinom.
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SPOSOB ZALICZENIA - OPIS

Egzamin

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowe wiadomosci i zrozumienie problematyki zdrowia
indywidualnego i spotecznego.

Profilaktyka chordb.

Znajomos¢ czynnikow wptywajacych na zdrowie oraz podstawy
edukacji prozdrowotnej.
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