BIOCHEMIA

~ Studia I stopnia
KIERUNEK Wychowanie fizyczne RoODZAJ STUDIOW Studia II stopnia

SPECIALNOSE Studia jednolite
STATUS PRZEDMIOTU o ksztatcenia ogolnego FORMA sTUDIOW Stacjonarne /niestacjonarne
e podstawowy
e kierunkowy
Rok Stubpiow I WYMIAR GODZIN 3()
W SUMIE
SEMESTR 2 WYKLADY 15
Forma zaliczenia egzamin/zaliczenie CWICZENIA 15

ProwADZACY Agnieszka Zembron-Eacny, Joanna Ostapiuk-Karolczuk

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci i kompetencje:

Znajomo$¢ gldwnych biochemicznych mechanizméw funkcjonowania organizmu.
Umiejetno$¢ oceny wysitku fizycznego oraz monitorowania treningu sportowego metodami
biochemicznymi.

TRESC ROGRAMU

WYKLADY!

Wprowadzenie do biochemii. Kwasy nukleinowe i ekspresja gendéw (2 X 45min)
Biochemia statyczna vs. dynamiczna, anabolizm vs. katabolizm.

Nukleotydy, typy nukleotydow i ich budowa

Struktura i replikacja DNA

Stymulacja ekspresji genow; wysitek fizyczny — proces adaptacji

Analiza sekwencji DNA, doping genetyczny

Biatka i aminokwasy (2 X 45min)

Glowne typy biatek 1 ich funkcje (enzymy, biatka strukturalne, zapasowe, transportowe,
regulatorowe, kurczliwe, immunoglobuliny)

Budowa, wtasciwosci 1 klasytikacja aminokwasow.

Konformacja peptydéw - wigzania pomocnicze; struktura biatka I - IV-rzedowa
Synteza biatka. Mechanizm 1 etapy biosyntezy bialka.

Modyfikacje potranslacyjne

Biatka transportowe i katalityczne (2 X 45 min)

Hemoglobina i mioglobina

Enzymy i koenzymy. Gléwne klasy enzymow

Kinetyka reakcji enzymatycznych (zatozenia Michaelisa — Menten, analiza stanu
stacjonarnego, znaczenie poszczegdlnych parametrow reakcji enzymatycznej)
Regulacja aktywnosci enzymow (temperatura, pH, stezenie substratu i enzymu)
hamowanie na zasadzie sprzgzenia zwrotnego

regulacja allosteryczna

inhibicja odwracalna (kompetecyjna, niekompetecyjna)

inhibicja nieodwracalna

Weglowodany (2 X 45 min)

Klasyfikacja weglowodandéw

Transport glukozy; rola biatlek GLUT

Metabolizm weglowodanow: glikogeneza, glikogenoliza, glikoliza, glukoneogeneza
Lipidy (2 x 45 min)

Klasyfikacja lipidow

Trawienie i metabolizm lipidow

Wspotzaleznosci metaboliczne przemian weglowodandw i lipidow




1.

Cykl kwasu cytrynowego (cykl Krebsa)

Bioenergetyka komorki (2 X 45 min)

Reakcje egzo- i endoergiczne

Biologiczna rola ATP

Bilans energetyczny

Procesy generujace energie: uktad fosfagenowy, uktad glikolityczno - mleczanowy,
fancuch oddechowy

Wzajemne relacje przemian tlenowych i beztlenowych

Biochemia skurczu i rozkurczu migsni (2 X 45 min)

Mechanizm skurczu komoérki mi¢sniowej — udziat jonow wapnia, miozyny, aktyny,
troponiny, tropomiozyny

Rola ATP, fosfokreatyny i glikogenu w skurczu migsni

Produkcja i inaktywacja reaktywnych form tlenu i azotu (RONS) (1 x 45 min)
Wysitkowe zrodta RONS

Mechanizmy regulujace poziom RONS

Negatywne dziatanie RONS (peroksydacja lipidow, karbonylacja biatek, oksydacja
kwasow nukleinowych)

Pozytywne dzialanie RONS (transdukcja sygnatow, reakcja immunologiczna, synteza
hormonéw tkankowych)

CWICZENIA:

Cwiczenia wprowadzajace (2 X 45 min)

Regulamin pracowni i przepisy BHP

Glowne pierwiastki wchodzace w sktad zwigzkoéw organicznych
Biologicznie wazne grupy funkcyjne

Wiazania 1 oddziatywania mi¢dzyczasteczkowe (kowalencyjne, jonowe, wodorowe,
elektrostatyczne, van der Waalsa)

Reakcje oksydacyjno-redukcyjne

Stezenie molowe 1 stezenie procentowe

Aminokwasy i biatka (2 x 45 min)

Izomeria optyczna i geometryczna

Proteoliza zewnatrz- i wewnatrzkomorkowa

Transport aminokwasow przez blony komorkowe

Aminokwasy i biatka cd. (2 x 45 min)

Metabolizm aminokwasow: deaminacja, transaminacja, cykl mocznikowy
Reakcje barwne aminokwasow

reakcja z ninhydryna

reakcja Elmann’a (wykrywanie grup tiolowych)

Weglowodany i lipidy

Energetyczne porownanie weglowodanow 1 lipidow

Trawienie wegglowodandw 1 lipidow

Indukcja hormonalna glikogenolizy i lipolizy

Zaliczenie pierwszej czesci ¢wiczen — kolokwium |
Rownowaga kwasowo-zasadowa (2 x 45 min)

Uktady buforowe krwi

Parametry rownowagi kwasowo-zasadowej (pH, BE- nadmiar zasad, BB- stezenie zasad
buforowych)

Kwasica metaboliczna i oddechowa

Oznaczanie stgzenia kwasu mlekowego we krwi

Wyznaczanie progu przemian anaerobowych

Biatka krwi (2 X 45 min)

Albuminy - grupa najmniejszych biatek osocza

Hydrofilnos$¢, osmolalno$¢/osmolarnos¢, cisnienie osmotyczne




8.

Hipo-, normo- i hiperproteinemia

Ilo$ciowe oznaczanie biatka w surowicy metoda Bradforda
Stres oksydacyjny (2 x 45 min)

Zdefiniowanie zjawiska stresu oksydacyjnego

Wskazniki stresu oksydacyjnego

Wplyw wysitku fizycznego na generacje RONS
Oznaczanie aktywnosci katalazy

Zaliczenie ¢wiczen — kolokwium 11 (1 x 45 min)

PISMIENNICTWO PODSTAWOWE (do 4 pozycji)
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2.

3.
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Hemes BD, Hooper NM. Krotkie wyktady. Biochemia. Wyd. Naukowe PWN W-wa
2002.

Hiibner-Wozniak E, Lutostawska G. Podstawy biochemii wysitku fizycznego.
Biblioteka trenera. W-wa 2000.

Hiibner-Wozniak E. Ocena wysitku fizycznego oraz monitorowanie treningu
sportowego metodami biochemicznymi. Akademia Wychowania Fizycznego. W-wa
2006.

Klyszejko-Stefanowicz L. Cwiczenia z biochemii. Wyd. Naukowe PWN W-wa 1999.

PISMIENNICTWO UZUPELNIAJACE: (do 10 pozycji)

ko

Angielski S, Rogulski J. Biochemia Kliniczna. Wyd. Lek. PZWL W-wa 1991.
Sobiech KA. Biochemia. Wyd. AWF Wroctaw 2001.

Mougios V. Exercise Biochemistry. Human Kinetics 2006.

Bartosz G. Druga twarz tlenu. Wyd. PWN Warszawa 2001.

Czasopisma: Postepy Biochemii, Medicina Sportiva, Sport Wyczynowy.

SposoB zALICZENIA - op1s | Wyklady: Egzamin w formie pisemnej (test)

Cwiczenia: Kolokwium (test) z wiadomosci podawanych
na ¢wiczeniach. Na podstawie sumy punktow uzyskanych z
testow 1 oznaczen biochemicznych wyliczany jest stopien
zaliczenia ¢wiczen. Jezeli uzyskana na koniec semestru
$rednia liczba punktow wynosi <50%, student zdaje
pisemny sprawdzian obejmujacy calo$¢ materialu cwiczen.

WYMAGANIA WSTEPNE | Znajomos$¢ struktury 1 funkcji podstawowych grup
funkcyjnych i zwigzkéw organicznych (cukry, bialka,
lipidy, kwasy nukleinowe) oraz proces6w metabolicznych
omawianych na lekcjach chemii i biologii szkoty $rednie;.
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