BIOCHEMIA

~ Studia I stopnia
KIERUNEK Wychowanie fizyczne RoODZAJ STUDIOW Studia II stopnia

SPECIALNOSC Studia jednolite
STATUS PRZEDMIOTU o ksztatcenia ogdlnego FORMA STUDIOW Stacjonarne/niestacjonarne
e podstawowy
e kierunkowy
Rok Stubpiow I WYMIAR GODZIN ()
W SUMIE
SEMESTR 2 WYKLADY 1(
Forma zaliczenia egzamin/zaliczenie CWICZENIA 1()

ProwADZACY Agnieszka Zembron-Eacny, Joanna Ostapiuk-Karolczuk

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci i kompetencje:

Znajomo$¢ gldwnych biochemicznych mechanizméw funkcjonowania organizmu.
Umiejetno$¢ oceny wysitku fizycznego oraz monitorowania treningu sportowego metodami
biochemicznymi.

TRESC ROGRAMU

WYKLADY!

Wprowadzenie do biochemii. Biatka i aminokwasy (2 x 45min)
Biochemia statyczna vs. dynamiczna, anabolizm vs. katabolizm.

Glowne typy biatek i ich funkcje (enzymy, biatka strukturalne, zapasowe, transportowe,

regulatorowe, kurczliwe, immunoglobuliny)

Budowa, wtasciwosci i klasyfikacja aminokwasow.

Konformacja peptydéw - wigzania pomocnicze; struktura biatka I - IV-rzgdowa
Synteza biatka. Mechanizm 1 etapy biosyntezy biatka.

Biatka transportowe i katalityczne (2 X 45 min)

Hemoglobina i mioglobina

Enzymy i koenzymy. Gléwne klasy enzymow

Kinetyka reakcji enzymatycznych (zatozenia Michaelisa — Menten, analiza stanu
stacjonarnego, znaczenie poszczegolnych parametrow reakcji enzymatycznej)
Regulacja aktywnos$ci enzymow (temperatura, pH, stezenie substratu i enzymu)
hamowanie na zasadzie sprzgzenia zwrotnego

regulacja allosteryczna

inhibicja odwracalna (kompetecyjna, niekompetecyjna)

inhibicja nieodwracalna

Weglowodany i lipidy (2 x 45 min)

Klasyfikacja weglowodanéw i1 lipidow

Metabolizm weglowodanow: glikogeneza, glikogenoliza, glikoliza, glukoneogeneza
Metabolizm lipidéw: beta-oksydacja

Cykl kwasu cytrynowego (cykl Krebsa)

Bioenergetyka komorki (2 X 45 min)

Reakcje egzo- i endoergiczne

Biologiczna rola ATP

Bilans energetyczny

Procesy generujace energie: uktad fosfagenowy, uktad glikolityczno - mleczanowy,
fancuch oddechowy

Wzajemne relacje przemian tlenowych i beztlenowych

Biochemia skurczu i rozkurczu miesni (2 x 45 min)

Mechanizm skurczu komorki migsniowej — udziat jondw wapnia, miozyny, aktyny,




troponiny, tropomiozyny
Rola ATP, fosfokreatyny i glikogenu w skurczu migsni

CWICZENIA:

1. Cwiczenia wprowadzajace (2 x 45 min)
Regulamin pracowni i przepisy BHP
Glowne pierwiastki wchodzace w sktad zwigzkéw organicznych
Biologicznie wazne grupy funkcyjne
Wigzania i1 oddziatywania mi¢dzyczasteczkowe (kowalencyjne, jonowe, wodorowe,
elektrostatyczne, van der Waalsa)
Reakcje oksydacyjno-redukcyjne
Stezenie molowe i st¢zenie procentowe
2. Aminokwasy i biatka (2 x 45 min)
Proteoliza zewnatrz- i wewnatrzkomorkowa
Transport aminokwasow przez blony komorkowe
Metabolizm aminokwasow: deaminacja, transaminacja, cykl mocznikowy
Reakcje barwne aminokwasow
e reakcja z ninhydryng
e reakcja Elmann’a (wykrywanie grup tiolowych)
3. Weglowodany i lipidy (2 x 45 min)
Energetyczne porownanie weglowodanow i lipidow
Trawienie weglowodanow i lipidow
Indukcja hormonalna glikogenolizy i lipolizy
4. Réwnowaga kwasowo-zasadowa (2 X 45 min)
Uktady buforowe krwi
Parametry rownowagi kwasowo-zasadowej (pH, BE- nadmiar zasad, BB- st¢zenie zasad
buforowych)
Kwasica metaboliczna i oddechowa
Oznaczanie st¢zenia kwasu mlekowego we krwi
Wyznaczanie progu przemian anaerobowych
5. Stres oksydacyjny (2 x 45 min)
Zdefiniowanie zjawiska stresu oksydacyjnego
Wskazniki stresu oksydacyjnego
Wptywa wysitku fizycznego na generacje RONS
Zaliczenie ¢wiczen — kolokwium
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5. Czasopisma: Postepy Biochemii, Medicina Sportiva, Sport Wyczynowy.

SPOSOB ZALICZENIA - OPIS

Wyklady: Egzamin w formie pisemnej (test)

Cwiczenia: Kolokwium (test) z wiadomosci podawanych na
¢wiczeniach. Na podstawie sumy punktow uzyskanych z testow i
oznaczen biochemicznych wyliczany jest stopien zaliczenia
¢wiczen. Jezeli uzyskana na koniec semestru $rednia liczba
punktow wynosi <50%, student zdaje pisemny sprawdzian
obejmujacy cato$¢ materialu ¢wiczen.

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos¢ struktury i funkcji podstawowych grup
funkcyjnych i zwigzkéw organicznych (cukry, biatka,
lipidy, kwasy nukleinowe) oraz proceséw metabolicznych
omawianych na lekcjach chemii i biologii szkoty $rednie;j.
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