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Slajd 2 

ƪFischer and Krebs discovered how the breakdown of glycogen to 
glucose is controlled in the skeletal muscles, so that energy 
supply matches energy demand. ƨ
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Slajd 3 +/-u2+) 3!4%,)4!2.% ƽÁÎÇƚ stem cells ) 
ÐÏÔÅÎÃÊÁđ ÒÅÇÅÎÅÒÁÃÙÊÎÙ ÍÉ÷ĨÎÉ
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Slajd 4 
Muscle damage and the accumulation of white blood cells (red in colour ) 
around and in the muscle fibre ( indicated by the green membrane colour ;
cell nuclei are col oured blue ).

'ĜÒÁÎPaulsen NorvegianSchoolof Sport Sciences
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ÅÁËÔÙ×Ï×ÁÎÅ ËȢ ÉÍÍÕÎÏÌÏÇÉÃÚÎÅ ÕÓÕ×ÁÊä ÆÒÁÇÍÅÎÔÙ ÕÓÚËÏÄÚÏÎÅÊ ÔËÁÎËÉ ÍÉöĢÎÉÏ×ÅÊȟ 
Õ×ÁÌÎÉÁÊäÃ ÐÏÎÁÄ 100ÒĕŀÎÙÃÈ ÃÚäÓÔÅÃÚÅË ÂÉÏÒäÃÙÃÈ ÕÄÚÉÁč × ÐÒÏÃÅÓÁÃÈ ÎÁÐÒÁ×ÃÚÙÃÈ

ÅÄÏ ÔÙÃÈ ÃÚäÓÔÅÃÚÅË ÎÁÌÅŀä ÃÙÔÏËÉÎÙȟ ÃÚÙÎÎÉËÉ ×ÚÒÏÓÔÕȟ ÅÒÙÔÒÏÐÏÅÔÙÎÁȟ ÅÎÚÙÍÙ ÏÒÁÚ 2/.3
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Slajd 5 /ÒÇÁÎÉÚÁÃÊÁ ÍÉ÷ĨÎÉ ÓÚËÉÅÌÅÔÏ×ÙÃÈ
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Slajd 6 

Aȡ ÍÉËÒÏÇÒÁÆÉÁ ÅÌÅËÔÒÏÎÏ×Á ÐÏÄčÕŀÎÅÇÏ ÐÒÚÅËÒÏÊÕ ÍÉÏÆÉÂÒÙÌÉ ÍÉöĢÎÉÁ ÓÚËÉÅÌÅÔÏ×ÅÇÏ ÕËÁÚÕÊäÃÁ 
pojedynczy sarkomer. 
Bȡ ÓÃÈÅÍÁÔ ÐÒÚÅËÒÏÊĕ× ÐÏÐÒÚÅÃÚÎÙÃÈ ÐÏÓÚÃÚÅÇĕÌÎÙÃÈ ÒÅÊÏÎĕ× ÓÁÒËÏÍÅÒ ɉ×Ç (ÕØÌÅÙ ȣɊ
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Slajd 7 !0!2!4 ƪ+2/#:D#9ƨ +/-u2%+ 
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aktynatropomiozyna troponina

filament miozyny

monomer miozyny Çčĕ×ËÉ 
globularne

ÍÁčÅ ÓÔÒÕËÔÕÒÙ
regulatorowe
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Slajd 8 

Áfilamenty miozynowe (miofilamenty) 
×ÙËÏÒÚÙÓÔÕÊäÃ ÅÎÅÒÇÉö Ú !40 ȰËÒÏÃÚäȱ ÐÏ 
filamentachcienkich (miofilamenty nie 
ËÕÒÃÚä ÓÉöȦɊ

ÁÆÉÌÁÍÅÎÔÙ ÃÉÅÎËÉÅ Óä ÐÒÚÙÃÉäÇÁÎÅ ÄÏĢÒÏÄËÏ×Ï 
É ÐÏÃÉäÇÁÊä ÂčÏÎö ËÏÍĕÒËÏ×äȟ ×Ù×ÏčÕÊäÃ 
ÓËÕÒÃÚ ËÏÍĕÒËÉ ɀÓËÒÁÃÁÎÉÅ ÓÁÒËÏÍÅÒĕ×
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Slajd 9 

Á×ÙÊÁĢÎÉÁ ÍÅÃÈÁÎÉÚÍ ÓËÕÒÃÚÕ  ÍÉöĢÎÉÁ

ÁsarkomeryÓËÒÁÃÁÊä ÓÉöȟ Á ÚÎÁÊÄÕÊäÃÅ ÓÉö × 
nich grube i cienkie filamenty×ĢÌÉÚÇÕÊä ÓÉö 
ÍÉöÄÚÙ ÓÉÅÂÉÅ ÐÒÚÙ ÊÅÄÎÏÃÚÅÓÎÙÍ ÚÕŀÙÃÉÕ 
ATP

-ÏÄÅÌ ËÒÏÃÚäÃÙÃÈƳĨÌÉÚÇÁÊäÃÙÃÈ ÓÉ÷ 
ÆÉÌÁÍÅÎÔĚ×ƙ
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Slajd 10 
0ÏÚÏÓÔÁđÅ ÂÉÁđËÁ ÔÙÐÏ×Å ÄÌÁ ÍÉ÷ĨÎÉƙ

Átytyna ɀËÏÔ×ÉÃÚÙ ÍÉÏÚÙÎö

Áa- i b-aktynina

Ádesmina

Áwimentyna

ÁdystrofinaɀËÏÔ×ÉÃÚÙ ÁËÔÙÎö
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Slajd 11 
-ÅÃÈÁÎÉÚÍ ÓËÕÒÃÚÕ ÍÉ÷ĨÎÉƙ
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Slajd 12 

miozyna  ÎÁÐÉöÔÁ 
miozyna

aktyna

tropomiozyna

troponina
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Slajd 13 

FilamentyÇÒÕÂÅ ÐÒÚÅÓÕ×ÁÊä ÓÉö ×ÚÄčÕŀ ÆÉÌÁÍÅÎÔĕ×cienkich w 
ÓÔÒÏÎö ÐÒäŀËÁ :Ȣ

+ÁŀÄÙ ÉÍÐÕÌÓ ÓÉčÙ Ú ÏËÏčÏ ΫΦΦ Çčĕ×ÅË ÍÉÏÚÙÎÙ × ÇÒÕÂÙÍ 
filamencieÐÏ×ÏÄÕÊÅ ÓËÒĕÃÅÎÉÅ Ï ÏËÏčÏ ΧΦ nmÉ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉö 
ÐÒÚÙ ÓÉÌÎÙÍ ÓËÕÒÃÚÕ ÍÉöĢÎÉÁ ÏËÏčÏ Ϋ ÒÁÚÙ ÎÁ ÓÅËÕÎÄöȢ

-ÅÃÈÁÎÉÚÍ ÓËÕÒÃÚÕ ÍÉ÷ĨÎÉ
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Slajd 14 

+/.42/,! 3+52#:5 -)W¤.)

Á0čÙÔËÁ ÍÏÔÏÒÙÃÚÎÁ

ÁRetikulum sarkoplazmatyczne

ÁJony wapnia Ca2+
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Slajd 15 
+/.42/,! 3+52#:5 -)W¤.)

0đÙÔËÁ ÍÏÔÏÒÙÃÚÎÁ

acetylocholina γreceptor acetylocholinowy γÏÔ×ÁÒÃÉÅ ËÁÎÁđĚ× ÊÏÎÏ×ÙÃÈ ƽ.Á+) 
γÐÏÔÅÎÃÊÁđ ÃÚÙÎÎÏĨÃÉÏ×Ù ÎÁ sarkolemmie γÐÏÂÕÄÚÅÎÉÅ ×đĚËÎÁ ÍÉ÷ĨÎÉÏ×ÅÇÏ
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Slajd 16 
+/.42/,! 3+52#:5 -)W¤.)ƙretikulum sarkoplazmatyczne
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Slajd 17 
+/.42/,! 3+52#:5 -)W¤.)

2ÅÇÕÌÁÃÊÁ ÚÁ ÐÏĨÒÅÄÎÉÃÔ×ÅÍ ÊÏÎĚ× ×ÁÐÎÉÁ
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Slajd 18 
W ×ÙÚ×ÁÌÁÎÉÕ ÓËÕÒÃÚÕ ÍÉ÷ĨÎÉ szkieletowych 
ÐÒÚÅÂÉÅÇÁÊä ÎÁÓÔ÷ÐÕÊäÃÅ ÐÒÏÃÅÓÙƙ

1. Sarkolemmaulega depolaryzacji

2. 0ÏÔÅÎÃÊÁč ÃÚÙÎÎÏĢÃÉÏ×Ù ÒÏÚÐÒÚÅÓÔÒÚÅÎÉÁ ÓÉö ÎÁ ËÁÎÁč 
Ca2+w retikulum sarkoplazmatycznym

3. +ÁÎÁčÙ #Á2+ÏÔ×ÉÅÒÁÊä ÓÉö É Ú×ÉöËÓÚÁ ÓÉö ÓÔöŀÅÎÉÅ #Á2+ w 
sarkoplazmie

4. Ca2+ÐÒÚÙčäÃÚÁÊä ÓÉö ÄÏ troponiny#  É ×ÙÚ×ÁÌÁÊä ÚÍÉÁÎö 
konformacji

5. Troponinaprzesuwa ÐÒÏÐÏÍÉÏÚÙÎöÉ ȵÇčĕ×ËÉȱ ÍÉÏÚÙÎÙ 
čäÃÚÁ ÓÉö Ú ÁËÔÙÎä

6. Przebiega cykl aktyny-ÍÉÏÚÙÎÙ É ×čĕËÎÏ ÍÉöĢÎÉÏ×Å ÓÉö 
kurczy
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Slajd 19 

miozyna  ÎÁÐÉöÔÁ 
miozyna

aktyna

tropomiozyna

troponina
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Slajd 20 
/Ä×ÒÏÔÎÁ ËÏÌÅÊÎÏĨç ÚÄÁÒÚÅē ÐÒÚÅÂÉÅÇÁ 
podczas ÚÁËÏēÃÚÅÎÉÁ ÓËÕÒÃÚÕ:

1. 3ÔöŀÅÎÉÅ #ÁΨϽ × sarkoplazmieÚÍÎÉÅÊÓÚÁ ÓÉö ×ÓËÕÔÅË 
transportu zwrotnego Ca2+ do retikulum 
sarkoplazmatycznego

2. Troponinatraci Ca2+, a tropomiozynawraca z 
powrotem na swoje miejsce na aktynie

3. Cykl aktyny-miozyny przechodzi w stan spoczynku, a 
ÍÉöÓÉÅď ×ÉÏÔÃÚÅÊÅ
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Slajd 21 0ÏÒĚ×ÎÁÎÉÅ ÔÙÐĚ× ËÏÍĚÒÅË ÍÉ÷ĨÎÉ 
szkieletowych

wğaŜciwoŜcimiňŜnie szybkie ï
biağe (FT)

miňŜnie wolne-

czerwone (ST)

skurcz 30 ms 80 ms

aktywnoŜĺ ATP-azy dwukrotnie wiňkszadwukrotnie mniejsza

naczynia wğosowaterzadsza sieĺgňstsza sieĺ

mitochondria mniej wiňcej

mioglobina mniej wiňcej

typ przemian beztlenowe tlenowe

dğugoŜĺ pracykr·tsza dğuŨsza
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Slajd 22 

0ÒÚÅÚ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉ ÔÒÅÎÉÎÇ ÓÐÏÒÔÏ×ÉÅÃ ÍÏŀÅ ÚÍÉÅÎÉç 
ÕÄÚÉÁč ÏÂÕ ÒÏÄÚÁÊĕ× ×čĕËÉÅÎ  × Ó×ÙÃÈ ÍÉöĢÎÉÁÃÈ É 
ÕËÉÅÒÕÎËÏ×Áç ÊÅ ÄÏ ÆÉÚÊÏÌÏÇÉÃÚÎÙÃÈ ×ÙÍÁÇÁď 
uprawianych dyscyplin sportowych !

Trening sportowy
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Slajd 23 
3ÔÒÕËÔÕÒÁ ÍÉ÷ĨÎÉ Õ ÒĚņÎÙÃÈ ÇÒÕÐ 
ÓÐÏÒÔÏ×ÃĚ×

grupa badana

zawartoŜĺ % wğ·kien wolnych typ I 

(slow fast )

m. czworogğowy 
uda

m. naramienny

nie wytrenowani 46 36

kolarze 51 61

kajakarze 58 61

pğywacy 74 58

biegacze przeğajowi63 69
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Slajd 24 

A. 0ÒÚÅÍÉÁÎÙ ÅÎÅÒÇÅÔÙÃÚÎÅ ×čĕËÉÅÎ 
ÍÉöĢÎÉÏ×ÙÃÈ ÂÉÁčÙÃÈ É ÃÚÅÒ×ÏÎÙÃÈ

B. Metabolizm kreatyny

-ÅÔÁÂÏÌÉÚÍ ÍÉ÷ĨÎÉ
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Slajd 25 
0ÒÚÅÍÉÁÎÙ ÅÎÅÒÇÅÔÙÃÚÎÅ ×Å ×đĚËÎÁÃÈ 
ÂÉÁđÙÃÈ É ÃÚÅÒ×ÏÎÙÃÈƙ
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Slajd 26 

0Ï×ÙÓÉđËÏ×Á ÎÁÄ×ÙņËÁ ÔÌÅÎÕ EPOC
(ang. Excess Post - exercise Oxygen
ConsumptionƾƗ ÄÁ×ÎÉÅÊ ÄđÕÇ ÔÌÅÎÏ×Ù
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Slajd 27 
Przemiana kreatyny:
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Slajd 28 

A. Cykl Corii cykl alaninowy

B. -ÅÔÁÂÏÌÉÚÍ ÂÉÁčÅË É ÁÍÉÎÏË×ÁÓĕ×

-ÅÔÁÂÏÌÉÚÍ ÍÉ÷ĨÎÉ
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Slajd 29 

Cykl Cori i cykl alaninowy
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Slajd 30 
-ÅÔÁÂÏÌÉÚÍ ÂÉÁđÅË É ÁÍÉÎÏË×ÁÓĚ×
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Slajd 31 
$ÚÉ÷ËÕÊ÷ ÚÁ Õ×ÁÇ÷ ƞ
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