Slajd 1

Slajd 2

Slajd 3

")/ %. %2' %49 +!
oddychanie i energia

V1 cukry, lipidy, aminokw
2. mitochondria
9 3. energia chemiczna (ATP)

! CT EIAOAJIEWA @ AT AOT d

L 1997 rok Nagroda Nobla:
P.D. Boyer(USA),J.E Walker (GB) i.C. SkouD)

hydroliza

(‘) O

|
—0—P—0-+H0—P—0+0—P—0

| Il I

(6] (0] (6]

grupy fosforanowe
OH OH
ryboza

ATP+H,0 WDP+P
ADP+H,0 AMP+P, \
ADP+ADPY AT RMPx(reakcjal o h ma)n




Slajd 4
ATP
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A Cykl kwasu cytrynowego A 5 E ¢fdstagenowy
(cykl Krebsa) (reakcja kinazy kreatynowej)
Al AdAOAE | AAAA Bl 5<BIE ghkAlityczno-
(fosforylacja oksydacyjna) mleczanowy

(reakcja dehydrogenazy
mleczanowej)
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Funkcje
cyklu Krebsa:
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A NAD' dinukleotydnikotynamidoadeninowy
NAD'Y NADH
A FADdinukleotydflawinoadeninowy
FADY FADH

Zysk netto glikoliza i cykl Krebsa:
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Synteza ATP z ADPjest
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[ Syntaza ATP - wytwarzanie energii
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Na czym polega oddychanie?

Na czym polega teoria
konformacyjna syntezy ATP?
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Translokaza - ATP
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FOSFGxreaTYNA ADP2 KREATYNA-ATP
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WYPOCZYNEN \ ek =/ ™
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AP+ kreatyna s> ADP + fosfokreatyna o,

Treatynowa,

PRACA

fosfokreatyna + ADP —————» kreatyna + ATP
|

kinaza kreatynowa

ATPazamiozynowa
ATPazaC&*
ATPazaNaK*
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21 AUAE  ATPmmollkg  Fosfokreatynanmol/kg

Szkieletowy 5.0 20.0
Sercowy 1.5 2.0
" AAEI 2.0 0.7
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Glikoliza

glukoza

2 pirogronian

Dehydrogenaza mleczanowa
LDH
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Wytwarzanie AMPw spoczynku i podczas
I
Spoczynek 1,0 mM 5mM 0,2 mM
Wysige 1,5mM 4mm
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ATP/ glukoza 32-34
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ATPmmol - kg st
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umiarkowany 7's dol min
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Exercise
(2 hours)

High Carbohydrate Diet

No Food
Protein/Fat Diet

Muscle Glycogen Content (g/kg)

10 20 3 40 50
Hours of Recovery




