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LIPIDY: budowa lecytyny ( fosfatydylocholina )
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3ÔÒÕËÔÕÒÁ Ë×ÁÓĚ× 
ÔđÕÓÚÃÚÏ×ÙÃÈ

grupa
karboksylowa

čÁďÃÕÃÈ
×ÏÄÏÒÏ×öÇÌÁÎÏ×Ù

Ë×ÁÓ ÔčÕÓÚÃÚÏ×Å
nasycone

ÍÉÅÓÚÁÎÉÎÁ Ë×ÁÓĕ× ÔčÕÓÚÃÚÏ×ÙÃÈ
nasyconych i nienasyconych

monowarstwalipidowa

ÂčÏÎÁ ËÏÍĕÒËÏ×Á

ÃÚöĢç
hydrofilowa

ÃÚöĢç
hydrofobowa
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FUNKCJE

ÁÍÁÔÅÒÉÁč ÅÎÅÒÇÅÔÙÃÚÎÙ

Á budulec

Á izolator: izolacja mechaniczna i termiczna,                                   
ÐÏÔÅÎÃÊÁč ÂčÏÎÏ×Ù

ÁÚÁÄÁÎÉÁ ÓÐÅÃÊÁÌÎÅȡ ÃÚäÓÔÅÃÚËÉ ÓÙÇÎÁÌÉÚÁÃÙÊÎÅȟ                         
witamina K, ubichinon (CoQ), retinol

37oC

0oC
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-ÅÔÁÂÏÌÉÚÍ ÌÉÐÉÄĚ×

ÁLIPOGENEZA

ÁLIPOLIZA

ADIPOCYTY
www.broadinstitute.org
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www.nature.com

pro-hiperglikemiczne anty-hiperglikemiczne

rezystyna

TNFa, IL-6 
i inne cytokiny

adipokina

leptyna

adiponektyna

wisfatyna

omentynaADIPOCYTY

ADIPOCYTY ­ADIPOKINY
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Slajd 8 LIPOGENEZA

Á ÐÒÅËÕÒÓÏÒÁÍÉ ÌÉÐÉÄĕ× Óä triacylogliceroleTGÐÏÃÈÏÄÚäÃÅ Ú ÌÉÐÏÐÒÏÔÅÉÎ VLDL
ɉ×ÙÔ×ÁÒÚÁÎÅ × ×äÔÒÏÂÉÅɊ É ÃÈÙÌÏÍÉËÒÏÎĕ× ɉ×ÙÔ×ÁÒÚÁÎÅ ËÏÍĕÒËÁÃÈ ÂčÏÎÙ 
ĢÌÕÚÏ×ÅÊ ÊÅÌÉÔÁɊ

Á ÌÉÐÁÚÁ ÌÉÐÏÐÒÏÔÅÉÎÏ×Á ɉ×Å×ÎöÔÒÚÎÁ ÐÏ×ÉÅÒÚÃÈÎÉÁ ÎÁÃÚÙď ×čÏÓÏ×ÁÔÙÃÈɊ 
ÒÏÚËčÁÄÁ TGna glicerol i Ë×ÁÓÙ ÔčÕÓÚÃÚÏ×Åprzyswajane przez adipocyty

Á w adipocytachz glicerolu i Ë×ÁÓĕ× ÔčÕÓÚÃÚÏ×ÙÃÈÓä ÐÏÎÏ×ÎÉÅ Ô×ÏÒÚÏÎÅ TG
(forma zapasowa)

www.ladulab.anat.uic.edu  
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Ápokarm ɀhydroliza
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SYNTEZA 
Ë×ÁÓĚ× ÔđÕÓÚÃÚÏ×ÙÃÈ

triacyloglicerole

synteza triacylogliceroli

acylo-CoA

nienasycone
Ë×Ȣ ÔčÕÓÚÃÚÏ×Å

ÄčÕÇÉÅ čÁďÃÕÃÈÙ
Ë×Ȣ ÔčÕÓÚÃÚÏ×ÙÃÈ

PALMITYNIAN

acetylo-CoA

malonylo-CoA

insulina    

glukagon

Aminokwasy Glukoza     

ÒÏÚËčÁÄ
ÁÍÉÎÏË×ÁÓĕ×

GLIKOLIZA

HEPATOCYT

karboksylaza acetylo-CoA(biotyna)
39.4!:! +7!3s7 4l53:#:/79#(

acetylo-CoAlub 
acylo-CoA

ÅÐÒÚÅÂÉÅÇÁ × ×äÔÒÏÂÉÅ ȟ ÔËÁÎÃÅ ÔčÕÓÚÃÚÏ×ÅÊȟ 
ÎÅÒËÁÃÈȟ ÐčÕÃÁÃÈ É ÇÒÕÃÚÏÌÅ ÓÕÔËÏ×ÙÍ
Åprzebiega w cytoplazmie
ÅÎÁÊ×ÁŀÎÉÅÊÓÚÙÍ ÐÒÅËÕÒÓÏÒÅÍ ÊÅÓÔ ÇÌÕËÏÚÁ
ÅÐÒÏÄÕËÔÅÍ ËÏďÃÏ×ÙÍ ÊÅÓÔ Ë×ÁÓ 
palmitynowy
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Slajd 12 SYNTAZA 
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Á ËÁÔÁÌÉÚÕÊÅ έ ÒÅÁËÃÊÉ ÃÚäÓÔËÏ×ÙÃÈ 
potrzebnych do syntezy 
palmitynianu

Á ÒÏÚÄÚÉÁč ÐÒÚÅÓÔÒÚÅÎÎÙ ÆÕÎËÃÊÉ ­
3 domeny

1 DOMENA:        transferaza acetylo-S-
[ACP],        transferaza malonylo-S-
[ACP] i       syntaza 3-ketoacylo-[ACP]

2 DOMENA:         reduktaza 3-
ketoacylo-[ACP],       dehydrataza3-
hydroksyacylo-[ACP] i        reduktaza 
enoilo-[ACP]

3 DOMENA:       hydrolaza acylo-[ACP]

2

×ÅÊĢÃÉÅ ÓÕÂÓÔÒÁÔÕ

×ÙÄčÕŀÁÎÉÅ čÁďÃÕÃÈÁ

redukcja

redukcja

odszczepienie wody

uwolnienie produktu

PALMITYNIAN

Acetylo

Malonylo

P - PANTOTEINA
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LIPOLIZA

Á ÈÙÄÒÏÌÉÚÁ ×ÉäÚÁÎÉÁ ÅÓÔÒÏ×ÅÇÏ É ÒÏÚËčÁÄ 4' ÄÏ ÇÌÉÃÅÒÏÌÕ É Ë×ÁÓĕ× 
ÔčÕÓÚÃÚÏ×ÙÃÈ

Á katalizowana w adipocytachÐÒÚÅÚ ÌÉÐÁÚö ×ÒÁŀÌÉ×ä ÎÁ ÈÏÒÍÏÎÙ 
(adrenalina, noradrenalina, glukagon)

Á ÌÉÐÁÚÁ ÊÅÓÔ ÒÅÇÕÌÏ×ÁÎÁ ÐÒÚÅÚ ÉÎÔÅÒËÏÎ×ÅÒÓÊö ɉÔÒÁÎÓÄÕËÃÊÁ ÓÙÇÎÁčĕ×Ɋȟ 
ËÔĕÒÁ ÐÏÌÅÇÁ ÎÁ ÁËÔÙ×ÁÃÊÉ ÌÕÂ ÉÎÁËÔÙ×ÁÃÊÉ ÐÅ×ÎÙÃÈ ÂÉÁčÅË ÐÒÚÅÚ ÒÅÁËÃÊÅ 
fosforylacji i defosforylacji
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adrenalina

receptor b-adrenergiczny

G

cyklazaadenylowa

aktywacja

ATPŸ cAMP

ÁËÔÙ×ÁÃÊÁ ËÉÎÁÚÙ ÂÉÁčËÏ×ÅÊ

aktywacja kinazy  fosforylazowej

aktywacja lipazy 

hydroliza triacylogliceroli TG

LIPOLIZA regulacja na zasadzie interkonwersji

ADIPOCYT
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PODSUMOWANIEƙ ÐÏÃÈÏÄÚÅÎÉÅ Ë×ÁÓĚ× 
ÔđÕÓÚÃÚÏ×ÙÃÈ

Á,)0/,):! :%7.D42:+/-s2+/7! ɀÕËčÁÄ 
pokarmowy

Á,)0/,):! 7%7.D42:+/-s2+/7! -
adipocyty

Á39.4%:! ËÏÍĕÒËÏ×Á

+7!39 4l53:#:/7%

ENERGIA
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2ÏÚËčÁÄ ÔčÕÓÚÃÚĕ× b-Oksydacja

Acylo-
karnityna

Karnityna

Acylo-
karnityna

Karnityna

Acylo-
karnityna

Palmitoilotransferaza
karnitynowa

30!,!.)% +7!3s7 4l53:#:/79#( :!#(/$:) 7 -)4/#(/.$2)!#( Ȧ

MITOCHONDRIA
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b-oksydacja
lÁďÃÕÃÈ 
oddechowy

lÁďÃÕÃÈ 
oddechowy

Cykl Krebsa             

Acetylo-CoA

Acylo-CoA

Acylo-CoA
(n-Ψ ÁÔÏÍÙ ×öÇÌÁɊ

Flawoproteina
ÐÒÚÅÎÏÓÚäÃÁ
elektrony (EFT)

Dehydrogenaza acylo-CoA

HydratazaD2-enoilo-CoA                          

Dehydrogenaza 3-hydroksyacylo-CoA

Acetylotransferaza acetylo-CoA

Dehydrogenaza ETF  
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Acetylo - CoA­ paliwo dla cyklu Krebsa

grupa acetylowa

adenina
3-fosforybozapirofosforan

kwas 
pantoinowy

b-alanina

merkaptoetanoloamina  
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Acetylo - CoA

CoA S
C

O

CH3

grupa acetylowa
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Slajd 20 Dekarboksylacja oksydacyjna pirogronianu :

pirogronian+ CoA+ NAD+

acetylo-CoA+ CO2 + NADH+ H+

kompleks dehydrogenazy 
pirogronianowej

GLIKOLIZA
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Slajd 21 Kompleks dehydrogenazy pirogronianowej :

E1 Dehydrogenaza pirogronianowa

difosfotiamina (witamina B1)

E2 Acetylotransferaza dihydrolipoamidowa

lipoamid

E3 Dehydrogenaza dihydrolipoamidowa

dinukleotyd flawinoadeninowy

(FAD)
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Slajd 22 KOMPLEKS 
DEHYDROGENAZY 
PIROGRONIANOWEJ

PIROGRONIAN

Dihydrolipoamid

Hydroksyalkilo-
difosfotiamina

Difosfotiamina

Acetylo-CoA

Acetylo-
lipoamid

Dehydrogenaza pirogronianowa

Acetylotransferaza 
dihydrolipoamidowa

Dehydrogenaza
dihydrolipoamidowa

grupa hydroksyetylowa/acetylowa
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Reakcje kompleksu dehydrogenazy 
pirogronianowej

1. Pirogronianprzy udziale dehydrogenazy pirogronianowejE1

ulega dekarboksylacji do pochodnej difosfotiaminy

2. Pochodna ta reaguje z lipoamidemÂöÄäÃÙÍ ÇÒÕÐä 
ÐÒÏÓÔÅÔÙÃÚÎä ÄÒÕÇÉÅÇÏ ÅÎÚÙÍÕ Ô×ÏÒÚäÃÅÇÏ ËÏÍÐÌÅËÓ ɀ
acetylotransferazy dihydrolipoamidowejE2.  
Acetylolipoamidreaguje z CoA-SHȟ Ô×ÏÒÚäÃ acetylo-CoA i 
zredukowany dihydrolipoamid

3. Zredukowany dihydrolipoamidjest ponownie utleniony przez 
ÄÅÈÙÄÒÏÇÅÎÁÚö ÄÉÈÙÄÒÏÌÉÐÏÁÍÉÄÏ×äE3ÚÁ×ÉÅÒÁÊäÃä FAD
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Trawienie  
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*ÁËÉ ÒÏÄÚÁÊ ×ÙÓÉđËÕ × ÎÁÊ×É÷ËÓÚÙÍ 
ÓÔÏÐÎÉÕ Ú×É÷ËÓÚÁ ÕÔÌÅÎÉÁÎÉÅ WKT?

Á).4%27!l/79

ÁDLACZEGO?
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ResultsAt low intensity (0ς30% of peak oxygen consumption) when fat-free mass is considered, the fat oxidation rate was 
identical for the two groups. At higher intensities (40%, 50% and 60% of peak oxygen
consumption) the fat oxidation rate was significantly higher in lean boys than in obese boys.

Comparison of fat oxidation during exercise in lean and obese pubertal boys: clinical 
implications G Zunquin, D Theunynck, B SesbouɅeȰ, P Arhan, D BougleȰ, Br J Sports Med 
2009;43:869ς870
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¾ÒĚÄđÁ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÉƙ

Áwww.nobelprize.org

Áwww.broadinstitute.org

Áwww.nature.com

Áwww.ladulab.anat.uic.edu

ÁMurray RK, GrannerDK, RodwellVWȢ ɉÔčÕÍÁÃÚÅÎÉÅ +ÏËÏÔ & 
i wsp.). Biochemia Harpera ilustrowana. Wyd. Lekarskie 
PZWL 2006

ÁKoolmanJ, 2ĘÈÍKHȢ ɉÔčÕÍÁÃÚÅÎÉÅ 7öÇÌÁÒÚ ,ȟ 7ÉÌÃÚÏË 4ɊȢ 
Biochemia ilustrowany przewodnik. Wyd. Lekarskie PZWL 
2006
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