
Slajd 1 
ÄÒ ÈÁÂȢ ÐÒÏÆȢ !7& !ÇÎÉÅÓÚËÁ :ÅÍÂÒÏď-lÁÃÎÙ

Biochemia 
×ÙÓÉđËÕ ÆÉÚÙÃÚÎÅÇÏ

Zamiejscowy 7ÙÄÚÉÁč Kultury Fizycznej w Gorzowie Wlkp.
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu
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Slajd 2 
BIOCHEMIA

ÚÁÊÍÕÊÅ ÓÉ÷ ÂÁÄÁÎÉÅÍ ÍÏÌÅËÕÌÁÒÎÙÃÈ ÐÏÄÓÔÁ× ņÙÃÉÁ

ÁSTATYCZNA
jÁËÏĢÃÉÏ×Ù É ÉÌÏĢÃÉÏ×Ù 
ÓËčÁÄ Ú×ÉäÚËĕ× 
organicznych 
×ÉÅÌËÏÃÚäÓÔÅÃÚËÏ×ÙÃÈ 
ɉË×ÁÓĕ× ÎÕËÌÅÉÎÏ×ÙÃÈȟ 
ÂÉÁčÅËȟ ×öÇÌÏ×ÏÄÁÎĕ×ȟ 
ÌÉÐÉÄĕ×Ɋ ÏÒÁÚ 
ÄÒÏÂÎÏÃÚäÓÔÅÃÚËÏ×ÙÃÈ 
ÎÐȢ ×ÉÔÁÍÉÎȟ ÈÏÒÍÏÎĕ×

ÁDYNAMICZNA
przemiany (metabolizm) 
ÊÁËÉÍ ÐÏÄÌÅÇÁÊä Ú×ÉäÚËÉ 
organiczne, czyli 
ANABOLIZM(synteza) i 
KATABOLIZMɉÒÏÚËčÁÄɊ 
oraz zjawiska energetyczne 
ÔÏ×ÁÒÚÙÓÚäÃÅ 
PRZEMIANOM 
METABOLICZNYM
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Slajd 3 

PRZEMIANY METABOLICZNE

ÁEGZOERGICZNE
uwalnianie energii 
ÔÏ×ÁÒÚÙÓÚäÃÅ 
procesom 
KATABOLICZNYMγ 
degradacja lub 
utlenianie 
ÃÚäÓÔÅÃÚÅË ƪÐÁÌÉ×Áƨ

ÁENDOERGICZNE

×ÙÍÁÇÁÊäÃÅ ÎÁËđÁÄÕ 
ÅÎÅÒÇÉÉ ÔÏ×ÁÒÚÙÓÚäÃÅ 
procesom 
ANABOLICZNYMγ 
syntezy, budowania 
ÃÚäÓÔÅÃÚÅË
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Slajd 4 
0ÒÚÙËđÁÄÙ ×ÚÁÊÅÍÎÙÃÈ ÐÏ×ÉäÚÁē 
ÂÉÏÃÈÅÍÉÉ É ×ÙÓÉđËÕ ÆÉÚÙÃÚÎÅÇÏƙ

BIOCHEMIA

793)m%+
FIZYCZNY

kwasy
nukleinowe ÂÉÁđËÁ lipidy ×÷ÇÌÏ×ÏÄÁÎÙ

Åadaptacja
ÄÏ ×ÙÓÉđËÕ 
fizycznego
Ådoping 
genetyczny

ÅÓÉđÁ É ÍÏÃ
ÅÓËÕÒÃÚ ÍÉ÷ĨÎÉ
Åtransport tlenu
ÅÚÍ÷ÃÚÅÎÉÅ 
ÏĨÒÏÄËÏ×Å É 
obwodowe
Åsuplementy aa

Åenergia
Åsuplementy 
NNKTi MCT

Åenergia
Återmoregulacja
Åsuplementy CHO
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Slajd 5 

prof. AV. Hill

(nagroda Nobla 1922 za badania 
ÍÅÃÈÁÎÉÚÍĚ× ÐÒÚÅÍÉÁÎ 
ÅÎÅÒÇÅÔÙÃÚÎÙÃÈ × ÍÉ÷ĨÎÉÁÃÈƾ

ȵ0ÏÚÏÓÔÁÊÅ ÊÅÄÎÁË ÆÁËÔÅÍȟ ŀÅ Çčĕ×ÎÙÍ ÃÚÙÎÎÉËÉÅÍ 
× ÒĕŀÎÏÒÏÄÎÙÃÈ ÆÏÒÍÁÃÈ ÏÓÉäÇÎÉöç ÓÐÏÒÔÏ×ÙÃÈ ÊÅÓÔ 
ÄÏÓÔÁÒÃÚÁÎÉÅ ÅÎÅÒÇÉÉ É ÊÅÊ ×čÁĢÃÉ×Å É ÅËÏÎÏÍÉÃÚÎÅ 
×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÉÅȢȱ
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KWASY NUKLEINOWE
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Slajd 7 
DNA-ÎÏĨÎÉË ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÉ ÇÅÎÅÔÙÃÚÎÅÊ

TRANSKRYPCJA I TRANSLACJA

%+302%3*! '%.s7

")!l+/
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DNA kwas deoksyrybonukleinowy

NUKLEOTYD

GRUPA

FOSFORANOWA
DEOKSYRYBOZA

PURYNY: 

adenina i guanina

PIRYMIDYNY:

tymina i cytozyna

+ÁŀÄÁ ËÏÍĕÒËÁ 
zawiera 2 metry DNA 
× ÊäÄÒÚÅ Ï ĢÒÅÄÎÉÃÙ  10Õm!
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Slajd 9 
THE HUMANGENOME
2000 rok

HUMAN GENOME PROJECT

HUGO Project

CELERA GENOMICS

HUMAN PROTEOME ORGANISATION

HUPO Project

www.hupo.org

GENOM

25 tys. gen·w

PROTEOM

>400 tys. biağek

THE HUMANPROTEOME
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ƪ5ÃÚÙÍÙÓÉ÷ÄÚÉĨÊ÷ÚÙËÁƗpoprzez ËÔĚÒÙ"ĚÇ
ÓÔ×ÏÒÚÙđĨ×ÉÁÔ.ƨ

Tony Blair
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DNA struktura a- helisy

Á7)D:!.)% &/3&/$)%342/7% čäÃÚÙ ×öÇÉÅÌ 3 jednej 
ÃÚäÓÔÅÃÚËÉ Ú ÇÒÕÐä ÆÏÓÆÏÒÁÎÏ×ä ÐÏčäÃÚÏÎä Ú ×öÇÌÅÍ 5 kolejnej 
ÃÚäÓÔÅÃÚËÉ ÃÕËÒÕ Ÿ struktura jednoniciowa

Á7)D:!.)% 7/$/2/7%čäÃÚÙ ÚÁÓÁÄÙ ÁÚÏÔÏ×Å Ä×ĕÃÈ ÎÉÃÉ 
ÕčÏŀÏÎÙÃÈ Òĕ×ÎÏÌÅÇÌÅ Ÿ struktura dwuniciowa

ÁÚÁÓÁÄÙ ÁÚÏÔÏ×Å Óä × ÓÔÏÓÕÎËÕ ÄÏ ÓÉÅÂÉÅ KOMPLEMENTARNE

Adenina ª TÙÍÉÎäȟ CytozynaªGÕÁÎÉÎä

P

PENTOZA
A, G, T, C1

23

4

5
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Koolman J, RoehmKH. Color Atlas of Biochemistry .

URACYL TYMINA CYTOZYNA

ADENINA GUANINA

PIRYMIDYNY

PURYNY
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13 

DNA Ƶstruktura a- helisy

Koolman J, RoehmKH. Color Atlas of Biochemistry .

deoksy
ryboza

ÍÁčÁ
bruzda

ÄÕŀÁ
bruzda

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Slajd 

14 

:!3!$! +/-0,%-%.4!2./¤#)

DNA

T A

GC

PIRYMIDYNA - PURYNA
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DNA kodowanie informacji genetycznej

ÎÉç ËÏÄÕÊäÃÁ

ÎÉç ÍÁÔÒÙÃÏ×Á

KODON
triplet
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16 
KONFORMACJA DNA

szkielet

zasadyA-DNA B-DNA Z-DNA
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ÒÕÓÚÔÏ×ÁÎÉÅ ÊäÄÒÏ×Å

ÐöÔÌÅ

N-ËÏďÃÏ×Ùogon H3
N-ËÏďÃÏ×Ùogon H2B

oktamerÈÉÓÔÏÎĕ×
(H2A . H2B)2 (H3 . H4)2

ÃÚäÓÔÅÃÚËÉ
ÈÉÓÔÏÎĕ×

nukleosom

SOLENOID

+ÁŀÄÁ ËÏÍĕÒËÁ  ÚÁ×ÉÅÒÁ 2ÍÅÔÒÙ $.!  × ÊäÄÒÚÅ Ï ĢÒÅÄÎÉÃÙ  10Õm!
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GENOM

25 000 gen·w
PROTEOM

400 000 biağek
CZĞOWIEK

GENOMIKA PROTEOMIKA

'%./- *D$2/79 #:l/7)%+!: 
2 m DNA
3 mld par zasad
44 chromosomy autosomowe(22 pary)
i chromosomy X i Y
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ÁËÁÔÁÌÉÚÕÊä ÓÙÎÔÅÚö ÌÕÂ ÎÁÐÒÁ×ö $.!

Á×ÙËÁÚÕÊä ÁËÔÙ×ÎÏĢç egzonukleazy3'Ÿ 5', czyli 
ÁËÔÙ×ÎÏĢç ËÏÒÅËÃÙÊÎä

Á× ËÏÍĕÒËÁÃÈ ÅÕËÁÒÉÏÔÙÃÚÎÙÃÈ ×ÙÓÔöÐÕÊÅ ÐÉöç 
ÔÙÐĕ× ÐÏÌÉÍÅÒÁÚ $.!ȡ ÐÏÌÉÍÅÒÁÚÙ $.! ai ŭ
ÒÅÐÌÉËÕÊä ÃÈÒÏÍÏÓÏÍÏ×Ù $.!, polimerazy DNA bi 
eÕÃÚÅÓÔÎÉÃÚä × ÐÒÏÃÅÓÁÃÈ ÎÁÐÒÁ×Ù $.!ȟ 
polimeraza DNA greplikuje mitochondrialny DNA

REPLIKACJA DNA Ÿkopiowanie 
POLIMERAZY DNA
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ÎÉç ×ÉÏÄäÃÁ

matryca nici
ÏÐĕľÎÉÏÎÅÊ

fragmenty 
Okazaki

ÂÉÁčËÁ ×ÉäŀäÃÅ
pojedyncze nici

TOPOIZOMERAZA

DNA polimeraza  III
ÎÁ ÎÉÃÉ ×ÉÏÄäÃÅÊ

DNA polimeraza  III
ÎÁ ÎÉÃÉ ÏÐĕľÎÉÏÎÅÊ

starter RNA

HELIKAZA

REPLIKACJA DNA Ÿ kopiowanie

PRYMAZA

ÍÁÔÒÙÃÁ ÎÉÃÉ ×ÉÏÄäÃÅÊ
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KWAS RYBONUKLEINOWY
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TRANSKRYPCJA Ÿ przepisanie 

informacji z DNA na pre - mRNA

EKPSRESJA 
GENU
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:'/$.)% : :!3!$D +/-0,%-%.4!2./¡#)

TRANSKRYPCJA 

A

C

T

DNA

U

G

A

pre-mRNA
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Slajd 

24 
ETAPY TRANSKRYPCJI

1. Zainicjowanie transkrypcji genu przez czynniki transkrypcyjne

2. Synteza pre-mRNAÐÒÚÅÚ ÐÏÌÉÍÅÒÁÚö 2.!

ΩȢ /ÂÒĕÂËÁ potranskrypcyjnaɉ×ÙÃÉöÃÉÅ ÉÎÔÒÏÎĕ× ɀsplicing), 
ÄÚÉöËÉ ËÔĕÒÅÊ ÐÏ×ÓÔÁÊÅ ÄÏÊÒÚÁčÙ mRNA

4. Transport mRNAÚ ÊäÄÒÁ ËÏÍĕÒËÏ×ÅÇÏ ÄÏ ÃÙÔÏÐÌÁÚÍÙ
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Slajd 

25 
1. Zainicjowanie transkrypcji genu przez czynniki 
transkrypcyjne
2. Synteza pre - mRNAÐÒÚÅÚ ÐÏÌÉÍÅÒÁÚ÷ RNA

ÁÏÄÃÉÎËÉ ËÏÄÕÊäÃÅ ɉegzonyɊ É ÉÎÔÒÏÎÙ ɉÏÄÃÉÎËÉ ÎÉÅËÏÄÕÊäÃÅɊ

ÁËÏÌÅÊÎÏĢç ËÏÄÏÎĕ× × egzonachÉ ËÏÌÅÊÎÏĢç ÓÁÍÙÃÈ ÅÇÚÏÎĕ× 
jest kolinearna

ÁÐÏÃÚäÔÅË ÔÒÁÎÓËÒÙÐÃÊÉȟ ÔÏ ÍÉÅÊÓÃÅ promotoroweo sekwencji 
4!4!ȟ ÉÎÁÃÚÅÊ ÍÉÅÊÓÃÅ ÐÒÚÙčäÃÚÅÎÉÁ ÐÏÌÉÍÅÒÁÚÙ RNA

Á pierwotny transkryptpre-mRNA

Á pre-mRNAÏÔÒÚÙÍÕÊÅ ÎÁ ËÏďÃÕ Ϋȭ ȵËÁÐȱȟ ÎÁ ËÏďÃÕ Ωȭ ÏÇÏÎÅË 
poliA
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TFIIF
Polimeraza RNA

1. Zainicjowanie transkrypcji genu przez czynniki 
transkrypcyjne
2. Synteza pre - mRNA( hnRNA, pierwotny transkrypt ) 
ÐÒÚÅÚ ÐÏÌÉÍÅÒÁÚ÷ 2.!

TATA
TFIIDTFIIA

5Ô×ÏÒÚÏÎÙ ËÏÍÐÌÅËÓ ÚÁ×ÉÅÒÁ ÏËÏčÏ 40ÂÉÁčÅË Ȧ

E

H

J

TRANSKRYPCJA, hnRNA

ËÏÎÉÅÃ Ϋȭ ɀcap ɀÐÒÚÙčäÃÚÅÎÉÅ ÒÅÓÚÔÙ metyloguanozy
ËÏÎÉÅÃ Ωȭ ɀpoliadylacja200-250 adenin

Áhttp://vcell.ndsu.edu/animations/

5ô 3ôDNADNA
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27 
TRANSKRYPCJA

ÐÏÃÚäÔÅË ÔÒÁÎÓËÒÙÐÃÊÉ sekwencja poliadenylowa

Podstawowy kompleks transkrypcyjny

Polimeraza II RNA
Elongacja

Terminacja

.Éç ÍÁÔÒÙÃÏ×Á
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28 
TRANSKRYPCJA I DOJRZEWANIE 

pierwotnego transkryptu RNA

TRANSKRYPCJA DOJRZEWANIE RNA

Polimeraza I

Polimeraza II

Polimeraza III

hnRNA
prekursory
snRNA

prekursory
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ʨƚ /ÂÒĚÂËÁ potranskrypcyjna ƽ×ÙÃÉ÷ÃÉÅ ÉÎÔÒÏÎĚ× Ƶ
ÓÐÌÉÃÉÎÇƾƗ ÄÚÉ÷ËÉ ËÔĚÒÅÊ ÐÏ×ÓÔÁÊÅ ÄÏÊÒÚÁđÙ mRNA

Ásplicing RNA-×ÙÃÉöÃÉÅ ÉÎÔÒÏÎĕ× É ÐÏčäÃÚÅÎÉÅ ÅÇÚÏÎĕ× 
ÁÍÉÅÊÓÃÁ ÃÉöÃÉÁ ɀmiejsca splincingowe, to sekwencje GU
ɉËÏÎÉÅÃ Ϋȭ ÉÎÔÒÏÎÕɊ É !' ɉËÏÎÉÅÃ Ωȭ ÉÎÔÒÏÎÕɊ

ÁÐÏ×ÙŀÅÊ ÃÉöÃÉÁ × ÉÎÔÒÏÎÕ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÐöÔÌÁ Ú×ÁÎÁ ÌÁÓÓÅÍ
Á× ÓÐÌÉÃÉÎÇÕ ÂÉÅÒÚÅ ÕÄÚÉÁč ËÉÌËÁ ÍÁčÙÃÈ ÊäÄÒÏ×ÙÃÈ  2.! 
Ú×ÉäÚÁÎÙÃÈ  ÂÉÁčËÁÍÉ ɀsnRNP(snerps)

ÁÍÉÅÊÓÃÅ ÃÉöÃÉÁ ÒÁÚÅÍ Ú ËÏÍÐÌÅËÓÅÍ ÐÒÚÙčäÃÚÏÎÙÃÈ 
snRNPnazywamy SPLICEOSOM

ÁSPLICEOSOMËÁÔÁÌÉÚÕÊÅ ÒÅÁËÃÊö transestryfikacji, w 
×ÙÎÉËÕ ËÔĕÒÅÊ ÉÎÔÒÏÎ ÚÏÓÔÁÊÅ ÕÓÕÎÉöÔÙȟ Á egzony
ÐÏčäÃÚÏÎÅ ÚÅ ÓÏÂä

Áhttp://vcell.ndsu.edu/animations/
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30 Gen IGF-I

Insulino - podobny czynnik wzrostu; 
ÐÒÚÙËđÁÄ 30,)#).'5
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4. Transport mRNAÚ ÊäÄÒÁ ËÏÍĚÒËÏ×ÅÇÏ ÄÏ ÃÙÔÏÐÌÁÚÍÙ
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39.4%:! ")!m+!

translacja
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Translacja ƵÏÄÃÚÙÔÙ×ÁÎÉÅ ËÏÄÕ ņÙÃÉÁ 
(kodu genetycznego) - dekodowanie

3-literowe kombinacje 4 zasad w nukleotydach daje 64 ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉ

43 = 64

sekwencja DNA

daje

ÓÅË×ÅÎÃÊö mRNA

ËÏÄÕÊäÃä

ÓÅË×ÅÎÃÊö ÁÍÉÎÏË×ÁÓÏ×ä

A   T   G   C   C T   A   G   C 

U   A   C   G   G A   U   C   G 

tyrozyna glicyna seryna
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Kod genetyczny, kodony dla RNA
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