
Plan 3-letnich studiów I stopnia zawodowych (licencjackich)
na kierunku turystyka i rekreacja

studia stacjonarne

Blok PRZEDMIOT D Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4 Sem. 5 Sem. 6
w. ć. z. ECTS w. ć. z. ECTS w. ć. z. ECTS w. ć. z. ECTS w. ć. z. ECTS w. ć. z. ECTS

Razem
Godziny

Razem
ECTS

TREŚCI OGÓLNE 495 29
1. BHP O 15 z 1 15 1
2. ERGONOMIA O 15 z 1 15 1
3. ETYKA O 15 30 z 3 45 3
4. FILOZOFIA O 15 30 e 4 45 4
5. JĘZYK OBCY (DO WYBORU) O 45 2 45 z 2 90 4
6. JĘZYK ZAWODOWY -  ANGIELSKI O 30 1 30 1 30 1 30 e 3 120 5
7. OCHRONA WŁASNOŚCI INTELEKTUALNEJ O 15 z 1 15 1
8. PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA O 15 15 e 3 30 3
9. TECHNOLOGIE INFORMACYJNE O 30 30 z 3 60 3
10
. WYCHOWANIE FIZYCZNE O 30 z 2 15 z 1 15 z 1 60 4

TREŚCI PODSTAWOWE 300 33
11
. HISTORIA KULTURY I SZTUKI O 15 30 e 5 45 5

12
. FIZJOLOGIA CZŁOWIEKA O 15 15 e 4 30 4

13
. PSYCHOLOGIA O 15 15 e 3 30 3

14
. EKOLOGIA I OCHRONA ŚRODOWISKA O 15 30 e 5 45 5

15
. PRAWO W TURYSTYCE I REKREACJI O 15 15 e 3 30 3

16
. EKONOMIA O 15 30 e 5 45 5

17
. ZARZĄDZANIE O 15 30 e 5 45 5

18
. STATYSTYKA Z DEMOGRAFIĄ O 15 15 e 3 30 3

TREŚCI KIERUNKOWE 405 41
19
. EKONOMIKA TURYSTYKI I REKREACJI O 15 15 e 4 30 4

20
. GEOGRAFIA TURYSTYCZNA O 15 30 z 4 45 4



Blok PRZEDMIOT D Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4 Sem. 5 Sem. 6
w. ć. z. ECTS w. ć. z. ECTS w. ć. z. ECTS w. ć. z. ECTS w. ć. z. ECTS w. ć. z. ECTS

Razem
Godziny

Razem
ECTS

TREŚCI OGÓLNE 495 29
21
. HISTORIA TIR O 15 15 z 3 30 3

22
. KRAJOZNAWSTWO O 15 30 z 4 45 4

23
. KSZTAŁTOWANIE ŚROD. I OCHRONY PRZYRODY O 15 30 z 4 45 4

24
. METODYKA TURYSTYKI I REKREACJI O 15 15 e 4 30 4

25
. OBSŁUGA RUCHU TURYSTYCZNEGO O 15 30 z 4 45 4

26
. PODSTAWY TURYSTYKI O 15 30 e 5 45 5

27
. PROJEKTY TIR W RAMACH UE O 30 z 3 30 3

28
. TEORIA  REKREACJI O 15 15 e 3 30 3

29
. ŻYWIENIE CZŁOWIEKA O 15 15 z 3 30 3

ŚCIEŻKI PRZEDMIOTOWE (DO WYBORU – 3 X 60 GODZ.) 30 30 z 2 30 30 z 2 30 30 z 2 180 8

30
.

REKREACJA I TURYSTYKA OSOB STARSZYCH
REKREACJA I TURYSTYKA OSÓB 
NIEPELNOSPRAWNYCH
REKREACJA I TURYSTYKA SZKOLNA

W 30 30 z 2 60 2

31
.

AGROTURYSTYKA
REKREACJA I TURYSTYKA W UE
POLITYKA TURYSTYCZNA REGIONU

W 30 30 z 2 60 2

32
.

PEDAGOGIKA PODWÓRKOWA
PSYCHOLOGIA ZDROWIA
PEDAGOGIKA CZASU WOLNEGO

W 30 30 z 2 60 2

WYKŁADY FAKULTATYWNE (DO WYBORU – 4 X 30 GODZ.) 30 z 2 30 z 2 30 z 2 30 z 2 120 8



Blok PRZEDMIOT D Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4 Sem. 5 Sem. 6
w. ć. z. ECTS w. ć. z. ECTS w. ć. z. ECTS w. ć. z. ECTS w. ć. z. ECTS w. ć. z. ECTS

Razem
Godziny

Razem
ECTS

TREŚCI OGÓLNE 495 29

33
.  

AKTYWIZACJA RUCHOWA
EMISJA GLOSU
ETNOGRAFIA
PRFILAKTYKA WAD POSTAWY
HOTELARSTWO
KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA
PEDAGOGIKA SPOŁECZNA
PSYCHOLOGIA SPOŁECZNA
WALORY TURYSTYCZNE REGIONU
PSYCOLOGIA NEGOCJACJI
TRENING ZDROWOTNY

W 30 z 2 30 z 2 30 z 2 30 z 2 120 8

SPECJALNOŚĆ TURYSTYKA I REKREACJA AKTYWNA

A - PRZEDMIOTY OBLIGATORYJNE 420 31
34
.  GIMNASTYCZNE FORMY REKREACJI O 30 z 2 30 2

35
.  LEKKOATLETYCZNE FORMY REKREACJI O 30 z 2 30 2

36
.  PŁYWANIE REKREACYJNE O 30 z 2 30 2

37
.  TANECZNE FORMY REKREACJI O 30 z 2 30 2

38
.  ZABAWY I GRY REKREACYJNE O 30 z 2 30 2

39
. KAJAKARSTWO TURYSTYCZNE O 30 z 2 30 2

40
. NARCIARSTWO BIEGOWE I ZJAZDOWE O 30 z 2 30 2

41
. TURYSTYKA JEŹDZIECKA O 30 z 2 30 2

42
. TURYSTYKA PIESZA I ROWEROWA O 30 z 2 30 2

43
. TURYSTYKA PRZYGODOWA O 30 z 2 30 2

44
. ŻEGLARSTWO TURYSTYCZNE O 30 z 2 30 2

45
. SOCJOLOGIA CZASU WOLNEGO O 15 15 e 3 30 3



Blok PRZEDMIOT D Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4 Sem. 5 Sem. 6
w. ć. z. ECTS w. ć. z. ECTS w. ć. z. ECTS w. ć. z. ECTS w. ć. z. ECTS w. ć. z. ECTS

Razem
Godziny

Razem
ECTS

TREŚCI OGÓLNE 495 29
46
. TURYSTYKA KWALIFIKOWANA I AKTYWNA O 15 15 e 3 30 3

47
. PROMOCJA ZDROWIA O 15 15 e 3 30 3

B - PRZEDMIOTY DO WYBORU 180 12
48
.

FORMY TURYSTYKI 
(2 DO WYBORU Z OFERTY ZAKŁADÓW) W 30 z 2 30 z 2 60 4

49
.  

SPORTY REKREACYJNE 
(2 DO WYBORU Z OFERTY ZAKŁADOW) W 30 z 2 30 z 2 60 4

50
.  

REKREACYJNE GRY ZESPOŁOWE (2 DO 
WYBORU Z OFERTY KOSZYKÓWKA, P.NOŻNA, 
P.RĘCZNA, P.SIATKOWA, P.PLAŻOWA)

W
30 z 2

30 z 2
60 4

EGZAMIN DYPLOMOWY E 10 10
C - SPECJALIZACJE: DODATKOWE UPRAWNIENIA  (DO WYBORU - 1)

51
.

PILOTAŻ WYCIECZEK (REZYDENT 
TURYSTYCZNY)
PRZEWODNICTWO TURYSTYCZNE
RATOWNICTWO WODNE
INSTRUKTOR REKREACJI
KIEROWNIK WYPOCZYNKU DZ. I MŁ.

W

120(e)
250e
90(e)
150(e)

45 (e)

GODZINY RAZEM: 150 195 150 225 150 210 150 180 30 345 15 300
 GODZINY RAZEM (WYKŁADY + ĆWICZENIA): 345 375 360 330 375 315 2100
 OBCIĄŻENIE TYGODNIOWE: 23 25 24 22 25 21

ILOŚĆ EGZAMINÓW: 4 3 4 4 2 1+1
 PRAKTYKI 2 tyg. 4 2 tyg. 4
 ECTS RAZEM: 30 30 30 30 30 31

Legenda: O - Przedmiot obowiązkowy; W - Przedmiot do wyboru


