
Treści  podstawowe w. ćw. w. ćw. ECTS w. ćw. ECTS w. ćw. ECTS w. ćw. ECTS

1. Język obcy 5 - 60 - 30 2 - 30E 3

2. Filozofia 2 15 - 15E 2

3. Podstawy przedsiębiorczości 1 - 15 - 15z 1

4. Socjologia 3 15 15 15 15E 3

5. Ekologia 2 - 15 - 15E 2

6. Statystyka 2 - 30 - 30z 2

7. Metodologia  badań naukowych 3 30 - 30E - 3

8. Psychologia społeczna i  aktywności fizycznej 2 15 15 15 15z 2

9. Pedagogika społeczna i  KF 2 15 15 15 15z 2

10. Ekonomika kultury fizycznej 1 13 - 13z - 1

11. Wykłady monograficzne z nauk humanistycznych i społecznych 2 26 - 26z - 2

12. Wykłady monograficzne z nauk biomedycznych 2 24 - 24z - 2

13. Podstawy marketingu  w sporcie i rekreacji 2 12 12 12 12z 2

14. Organizacja i zarządzanie KF 2 15 15 15 15z 2

Treści kierunkowe

15. Metodyka wychowania fizycznego                 4 12 30 - 30 2 12E - 2

16. Teoria treningu 3 12 24 12 24z 3

17. Ergonomia 2 - 30 - 30z 2

18. Turystyka szkolna 2 13 13 13 13z 2

19. Sporty indywidualne do wyboru (LA, gimnastyka, pływanie) 4 - 60 - 30z 2 - 30z 2

20. Sporty zespołowe do wyboru (koszykówka, p. noŜna, p. ręczna, p. siatkowa) 4 - 50 - 24z 2 - 26z 2

21. Tenis   2 - 27 - 15 1 - 12z 1

22. Sporty walki( M) / Gimnastyka artystyczna(K) 2 - 25 - 12 1 - 13z 1

Godziny 
razem

15 tygodni

sem. 1

I rok II rok

sem. 3 sem. 4sem. 2Lp

Plan 2-letnich studiów II stopnia magisterskich
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23. WF specjalne 4 15 30 15 30z 4

24. Proseminarium mgr 2 30 - 30z - 2

25. Seminarium mgr 20 - 80 - 30 1 - 24 1 - 26E 18

26. Kinezygerontoprofilaktyka 1 12 12 12 12z 1

27. Medycyna sportowa 2 12 24 12 24z 2

28. Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna 5 - 60 - 30 2 - 30E 3

29. Higiena szkolna 2 15 15 15 15z 2

30. Sporty rekreacyjne do wyboru* 8 - 110 - 30z 2 - 30z 2 - 24z 2 - 26z 2

31. Historia sportu osób niepełnosprawnych 1 15 - 15z - 1

32. Neurobiologiczne podstawy motoryki 2 13 26 13 26z 2

33. Psychopedagogiczne podstawy rehabilitacji 2 15 - 15E - 2

34. Metodyczne aspekty kultury fizycznej osób niepełnosprawnych 2 15 - 15E - 2

35. T. i M. sportu osób z upośledzeniem umysłowym i zaburzeniami psych. 2 12 24 12 24E 2

36. T. i M. sportu osób z dysfunkcjami sensorycznymi 3 13 26 13 26E 3

37. T. i M. sportu osób z dysfunkcjami narządu ruchu 3 13 26 13 26E 3

38. Aktywna rehabiolitacja 1 - 15 - 15z 1

39. Turystyka i rekracja osób niepełnosprawnych 2 12 12 12 12E 2

40. Odnowa biologiczna i psychiczna w sporcie osób niepełnosprawnych 2 - 24 - 24z 2

41. Organizacja kultury fizycznej osób niepełnosprawnych 1 15 - 15z - 1

42. Zaopatrzenie medyczne w sprzęt sportowy w KF osób niepełnosprawnych 1 12 - 12z - 1

43. Stymulacja psychomotoryczna wspomagająca aktywność ruchową 1 15 - 15z - 1

44. Komunikacja z osobami niepełnosprawnymi 1 - 15 - 15z 1

45. Aktywność fizyczna osób w starszym wieku 1 13 13 13 13z 1

Liczba egzaminów

Liczba wykładów i ćwiczeń 464 963 165 225 75 315 120 228 104 195

Liczba godzin ogółem

Punkty ECTS ogółem 123 30 30 26 37

Praktyka pedagogiczna 4 4

Praktyka zawodowa 6 6

Ogółem godziy i punkty ECTS        133 30 30 30 43389390 3781547 390

90 90

30 30

314 3 5 3

1427 390 390 348 299


