P L A N    Z A J Ę Ć

UNIHOKEJ
Kurs instruktorski – część specjalistyczna
8 – 9 maja 2010 r.

Zajęcia odbędą się w hali AWF przy ul. Słowiańskiej
08.05.2010 r. sobota
9.oo-12.oo
Teoria i praktyka unihokeja
mgr D. Siaśkiewicz 


4h

12.15-15.15
Teoria i praktyka unihokeja
mgr D. Siaśkiewicz 


4h

16.oo-19.oo
Teoria i praktyka unihokeja
mgr D. Siaśkiewicz 


4h

19.15-21.3o
Teoria i praktyka unihokeja
mgr D. Siaśkiewicz 


3h

09.05.2010 r. niedziela

9.oo-12.oo
Teoria i praktyka unihokeja
mgr D. Siaśkiewicz 


4h

12.15-15.15
Teoria i praktyka unihokeja
mgr D. Siaśkiewicz 


4h

16.oo-19.oo
Teoria i praktyka unihokeja
mgr D. Siaśkiewicz 


4h

19.15-21.3o
Teoria i praktyka unihokeja
mgr D. Siaśkiewicz 


3h

Razem godzin: 30
BR/4.05.2010
