PLAN ZAJĘĆ

Studia podyplomowe – trenerskie z wioślarstwa.
ZJAZD IX – Gorzów,  09 - 11.04.2010 

Zajęcia teoretyczne i praktyczne będą się odbywały na terenie  przystani sportów wodnych ZWKF w Gorzowie Wlkp. 

09.04.2010
15.30-18.30                Technika wiosłowania, 



4h

                                   prowadzący: dr Piotr Basta.

18.45-21.00                Technika wiosłowania,     



3h                                    

                                   prowadzący: mgr Marian Hennig.

10.04.2010
9.00-12.00                  Planowanie w wioślarstwie,   


4h

                                    prowadzący: mgr Marian Hennig.

15.00-16.30                Obciążenia treningowe w wioślarstwie,   
2h

                                    prowadzący: dr Piotr Basta.

17.00-20.00                 Obciążenia treningowe w wioślarstwie,   
4h

                                    prowadzący: dr Piotr Basta.

11.04.2010
9.00-12.00                   Obciążenia treningowe w wioślarstwie,   
4h

                                    prowadzący: mgr Marian Hennig

13.oo EGZAMIN DYPLOMOWY końcowy

Razem godzin: 21

PB/BR/kwiecień 2010

Uprzejmie przypominam wszystkim o dopełnieniu formalności przed dopuszczeniem do egzaminu końcowego.

Opłata – 2 x 1.300 = 2.600 + 100 wpisowe = łącznie 2.700

opłata za dyplom trenera II klasy – 35 zł

opłata za świadectwo ukończenia studiów podyplomowych 30 zł

1 zdjęcie – format 3,5 x 4,5 (na odwrocie imię i nazwisko, data i miejsce urodzenia)

Dokumenty: kwestionariusz, odpis dyplomu ukończenia studiów, ksero legitymacji instruktorskiej, ksero dowodu osobistego.

