PLAN ZAJĘĆ

Studia podyplomowe – trenerskie z wioślarstwa

ZJAZD VII – Wałcz,  05 - 07.03.2010 

Zajęcia będą się odbywały w sali audiowizualnej COS Wałcz oraz na obiektach sportowych w trakcie trwania konsultacji reprezentacji juniorów. 

05.03.2010

15.30-18.30                Przygotowanie koordynacyjne w wioślarstwie, 

                                   prowadzący: dr Piotr Basta.

18.45-21.00               Przygotowanie wytrzymałościowe w wioślarstwie,                                         

                                   prowadzący: mgr Marian Hennig.

06.03.2010

9.00-12.45                  Przygotowanie wytrzymałościowe w wioślarstwie,   

                                    prowadzący: mgr Marian Hennig.

14.00-17.00                 Przygotowanie szybkościowe w wioślarstwie,   

                                    prowadzący: dr Piotr Basta.

18.00-19.30                 Przygotowanie szybkościowe w wioślarstwie,   

                                    prowadzący: dr Piotr Basta.

07.03.2010

9.00-12.00                   Przygotowanie szybkościowe w wioślarstwie
                                    prowadzący: mgr Marian Hennig.

12.30-14.00                 Wyznaczanie PPA metodą mleczanową i Conconiego

prowadzący: dr Piotr Basta.

