P L A N    Z A J Ę Ć

PIŁKA NOŻNA, WIOŚLARSTWO, PŁYWANIE

Studia podyplomowe - TRENERSKIE

19-21.02.2009 r.    Część ogólna + specjalistyczna

19.02.2010 r. piątek

17.oo-19.15

Teoria sportu

dr H. Kos



s.H/Sł.
3h

19.3o-21.oo

Teoria sportu

dr H. Kos



s.H/Sł.
2h

20.02.2010 r. sobota

9.oo-11.15

Teoria sportu

dr H. Kos



s.H/Sł.
3h

11.3o-13.oo

Teoria sportu

dr H. Kos



s.H/Sł.
2h

14.oo-16.15

Teoria i praktyka w grupach: 

pływanie


dr J. Stasiak

p.nożna


dr J. Płaczek




3h
wioślarstwo


dr P. Basta


16.3o-18.oo

Teoria i praktyka w grupach: 

pływanie


dr J. Stasiak

p.nożna


dr J. Płaczek




2h
wioślarstwo


dr P. Basta


18.15-19.45

Teoria i praktyka w grupach: 

pływanie


dr J. Stasiak

p.nożna


dr J. Płaczek




2h
wioślarstwo


dr P. Basta


20.15-21.45

Teoria i praktyka dyscypliny pływania dr J. Stasiak
Basen/Sł.
2h

21.02.2010 r. niedziela

8.oo-10.15

Teoria sportu

dr H. Kos



s.H/Sł.
3h

10.3o-12.oo

Teoria sportu

dr H. Kos



s.H/Sł.
2h

12.15-14.3o

Teoria i praktyka w grupach: 

pływanie


dr J. Stasiak

p.nożna


dr J. Płaczek




3h
wioślarstwo


dr P. Basta


Następny wspólny, dla grup zjazd w dniach 26-28.02.2010 r.

JP/BR/luty 2010 r.

