PLAN  ZAJĘĆ

PIŁKA NOŻNA

KURS INSTRUKTORSKI

5-7.05.2010 r.

zajęcia dla grupy 3 – studenci

wszystkie zajęcia odbywają się na Hali sportowej AWF-u przy ul. Słowiańskiej

05.05.2010 r. środa

16.3.0-18.oo

P. nożna
dr Wł. Stronczyński





2 h

18.15-19.45

P. nożna
dr Wł. Stronczyński





2h

20.oo-21.3o

P. nożna
dr Wł. Stronczyński





2h

06.05.2010 r. czwartek

17.3.0-19.oo

P. nożna
dr J. Płaczek






2 h

19.oo-21.15

P. nożna
dr E. Sikora






3h

07.05.2010 r. piątek

9.oo-10.3o

P. nożna
dr E. Sikora






2 h

10.45-12.15

P. nożna
dr E. Sikora






2h

12.3o-14.oo

P. nożna
dr J. Płaczek






2 h

14.3o-16.oo

P. nożna
dr J. Płaczek






2 h

16.15-17.45

P. nożna
dr J. Płaczek






2 h

Razem godzin: 21

