PLAN ZAJĘĆ
KURSU INSTRUKTORÓW SUMO
 Warszawa 11-13.12.2009r

I. MIEJSCE KURSU: Warszawa Falenica, Ośrodek Jazz-Pol, ul. Lokalna 51
                                                Hala sportowa, ul. Poezji 5 /zaj.praktyczne/
II. PLAN ZAJĘĆ
	Termin realizacji/ godzina
	Treść zajęć
	L godz. zaj. teor
	L. godz. zaj.  pakt.
	Prowadzący

	Piątek

11.12.2009r.

	17.00-18.30
	Istota i zasady sumo
	1
1
	-
	Dr Małgorzata Kitowska
Mgr Andrzej Wojda

	19.00–21.15
	Sport dzieci i młodzieży
	3
	-
	Mgr Andrzej Wojda



	Sobota 
12.12.2009r.

	8.30-10.00
	Metodyka prowadzenia zajęć sumo
	-
	2
	Mgr Andrzej Wojda

	10.15-11.45
	 Regulaminy i przepisy walki sumo                                                                             
	2
	-
	Mgr  Andrzej Wojda

	12.00-14.15
	Organizacja i udział w zawodach.                                                              


	-
	3
	 Mgr Andrzej Wojda

	14.45-17.00
	Organizacja i zasady prowadzenia treningu                                     
	1
	2
	 Mgr Andrzej Wojda
Dr Małgorzata Kitowska

	Niedziela

13.12.2009r.

	09.00-10.30
	 Metodyka prowadzenia zajęć sumo
Rytuały w sumo
	1
	1
	Mgr Andrzej Wojda
Dr Małgorzata Kitowska



	10.45-13.00
	Wybrane problemy sędziowania i oceny współzawodnictwa
Dokumentacja instruktora sumo
	2
1
	
	Mgr  Andrzej Wojda



	
	
	12
	8
	


Moderator kursu: dr Małgorzata Kitowska                                                                       
