A W F   w  Poznaniu

ZAMIEJSCOWY WYDZIAŁ   KULTURY   FIZYCZNEJ

z  siedzibą w Gorzowie Wlkp.
Studium Doskonalenia i Kształcenia Kadr
ul. Estkowskiego 13, 
66 - 400 Gorzów Wlkp.
 tel. 0-957279115  

                                                            D O K U M E N T A C J A  

     praktyki instruktorskiej  w klubie sportowym

       Nazwisko i imię      ..............................................................................

             Specjalność..............................

       Imię i nazwisko trenera  .......................................................................................  

       Termin praktyki  /daty/   ..................................................

................................................

        / pieczęć  Klubu / 

------   do użytku wewnętrznego   ----

Z a k r e s 

praktyki instruktorskiej w klubie sportowym
1. C e l    praktyki


Praktyka  jest źródłem zdobywania umiejętności i zastosowania teorii w praktyce.

2.  Praktyka jest integralną częścią programu zajęć odbywanych w ramach kursu instruktorskiego.

3.   P R O G R A M   praktyki instruktorskiej:  

       WYMIAR  PRAKTYKI -  20 godzin
	                    Z  a  d  a  n  i  a                                                                                     Budżet  godzin

	1.  Hospitacje u trenera /protokół/                                                                                      8 / 4 zajęcia/
2.  Asystowanie /protokół/                                                                                                  8 / 4 zajęcia/
3.  Realizacja  zadań  ogólnych                                                                                          4 


 Realizacja  zadań  ogólnych: Napisać w formie notatki:  
3. 1.1. Formy współpracy klubu ze środowiskiem  /współpraca z rodzicami, organizacjami młodzieżowymi, 

                                                                                       szkołami/

3.1.2. Baza klubu- warunki do prowadzenia treningu   / sale,  boiska,  tereny rekreacyjne,  odnowy, 

                                                                                              wyposażenie  w przybory i sprzęt/

3.1.3. Struktura klubu i struktura szkolenia 

3.1.4. Charakterystyka wybranej grupy  /skład socjalny, poziom sportowy, zainteresowania,/
Z A D A N I A      D Y D A K T Y C Z N E

3.2.1. Hospitacje u trenera  /protokóły z 4 zajęć/

3.2.2. Asystowanie /protokóły z 4 zajęć/                                   1

HOSPITACJA  Nr............


Data.........................

Cel hospitacji  ............................................................................................................................................

a) umiejetności ...................................................................................................................................

b) motoryczność..................................................................................................................................

c) wiadomości......................................................................................................................................

 Liczba ćwiczących      ........       Wiek ćwiczących.................................

 Miejsce ................................................................................    Czas trwania ........................................

	Tok

zajęć
	Przebieg zajęć
	Uwagi własne dot. przebiegu zajęć
	Proponowane

 zmiany

	
	
	
	


Uwagi i wnioski dot. celu hospitacji:

                                                                                                                                                      Podpis  trenera

3.5.1. asystowanie lub samodzielne prowadzenie zajęć
                              KONSPEKT      ZAJĘĆ    Nr......   
..............................................................................


Data...............................

                                                                                                                                                            (rodzaj )

Liczba............ wiek ćwiczących .................................   Czas trwania ...............................      Miejsce....................................................................................

Przybory................................................. ................................................. ................................................. ................................................. .....................................

	Tok 

zajęć
	Nazwa i opis ćwiczenia
	Dozowanie
	Uwagi organizacyjno – metodyczne, treść, wiadomości (W), zadania z postaw (P)

	
	
	
	

	Uwagi z omówienia :
	                                                                                    Zatwierdzenie konspektu

                                                                                    przez trenera


