Tygodniowy plan zaje¢¢ dydaktycznych dlall roku | stopniaw roku akademickim 2009/10 semestr 4
obowigzuje od 15.02.2010r

1 grupa 2 grupa 3 grupa 4 grupa
8.30-10.00  Fizjologia a 208 8.30 - 10.00 SPORTY LEKKOATLETYCZNE DO WYBORU (RZUTY) S tadion
ﬁ Pedagogika b 309 9.00-9.45 Ptywanie rekreacyjne ,C' Basen  9.00-9.45 Plywanie rekreacyjne ,C" Basen [8.30-10.00 Pitka nozna a H/S
¥ Pitka wodna ,B” Basen
N [10.15-11.45  Higiena (co 2 tyg.) ab 123 10.15-11.45  Pitka nozna a HS 10.30-12.45  Jezyk niemiecki 127 10.30-12.00  Fizjologia a 208
a 10.30-12.45  Jezyk niemiecki b 127 11.45-13.15  Pitka nozna a HiS Pedagogika b 309
g 13.15-1445 Pikka nozna a HS 13.00-14.30  Fizjologia a 208 12.15-13.45  Higiena (co 2 tyg.) alb 123
o Pedagogika b 309 13.45-15.15  Edukacja zdrowotna 203
15.20 - 16.50 PEDAGOGIKA (wykfad) / TEORIA | METODYKA PILKI NO ZNEJ (wyklad) aula
8.00-9.30 Edukacja zdrowotna 203 8.30-10.00 Fizjologia b 208 8.30-10.00 Higiena (co 2 tyg.) ab 123 7.30-9.45 Jezyk angielski 128
Pedagogika a 309
ﬁ 9.45-12.00  Jezyk angielski b 128 10.15-11.45  Higiena (co 2 tyg.) ab 123 10.15-11.45  Fizjologia a 208 10.00-11.30  Edukacja zdrowotna 203
% Pedagogika b 309 11.45-13.15  Fizjologia b 208
E . Pedagogika a 309
13.30 - 15.00 HIGIENA | ZYWIENIE (wykiad) / EDUKACJA ZDRO WOTNA (wyktad) aula
15.30 - 17.00 SPORTY REKREACYJNE DO WYBORU (futsal - H/S; tenis - H/M; formy gimnastyc  zne - 9; samoobrona - 117)
7.45-10.00  Jezyk angielski a 128 7.45-9.15 Sp. wodne - wio$larstwo  a/b  Przystan {7.45-10.00 Jezyk angielski 128
8.30-10.00  Pitka nozna b HIS 9.00-9.45 Ptywanie rekreacyjne ,B”  Basen
< [9.00-9.45 Plywanie rekreacyjne ,B” Basen [9.45-10.30 Pitka wodna AiC Basen 9.45-10.30 Pitka wodna ,C" Basen
Q 110.30-11.15 Ptywanie rekreacyjne LA Basen [10.30-11.15  Ratownictwo wodne Basen  [10.30-11.15  Ratownictwo wodne Basen |10.30-11.15  Ratownictwo wodne Basen
8 Ratownictwo wodne Basen 10.30-12.00  Pitka nozna b HIS
‘» 1230 - 1400 TEORIA | METODYKA GIMNASTYKI (wyktad) / METODYKA WYCHOWANIA FIZYCZ NEGO (wyklad) aula
14.30 - 16.00 SPORTY LEKKOATLETYCZNE DO WYBORU (RZUTY - SKOKI) Stadion
16.00 - 17.30 SPORTY LEKKOATLETYCZNE DO WYBORU (RZUTY - BIEGI) Stadion
8.30-10.00  Fizjologia 208 8.30-10.00 Edukacja zdrowotna 203 8.30-10.00 Sp. wodne - wioslarstwo  a/b  Przystan (8.15-9.45 Pitka nozna b HIS
Pedagogika 309
ﬁ 10.15-11.45 Teoria turystyki i rekreacji 314 10.15-11.45  Metodyka WF 126 10.30-12.00  Fizjologia b 208 10.15-11.45  Sp.wodne - wioSlarstwo a/b  Przystan
= Metodyka WF 126 Teoria turystyki i rekreacji 314 Pedagogika a 309
% 12.15-13.45 Sp.wodne - wioSlarstwo  a/b  Przystan [11.50-14.05  Jezyk niemiecki a 127 12.15-13.45  Teoria turystyki i rekreacji 314 12.15-13.45  Metodyka WF 126
= 12.15-13.45  Pikka nozna b HIS Metodyka WF 126 Teoria turystyki i rekreacii 314
(N_) 14.15 - 15.00 TEORIA TURYSTYKI | REKREACJI / TEORIA TURYSTYKI | REK REACIJI (wyktad) aula
15.30 - 17.00 SPORTY REKREACYJNE DO WYBORU (futsal - H/S; rekreacyjne gry zespotowe -  H/M)
15.15 - :|L7.30 JEZYK ROSYJSKI | / JEZYK ROSYJSKI 128
LEGENDA:

~ Zajecia z Higieny oraz wiglarstwa -¢wiczenia w podgrupach (na zmiado 2 tygodnie). Rozpoczyna podgrupa ,a”".
Sporty ptywackie odbywajsi¢ w podgrupach (A, B, C) wedtug zakonych list.
Sporty lekkoatletyczne odbywaig beda od miesica kwietnia 2010 r.

Pitka siatkowa — co 2 tygodnie na zmiagrupa 2 lub 3. Rozpoczyna grupa 2.
Zajecia z Teorii turystyki i rekreacji odbywapie na zmiag co 2 tygodnie z Metodyka WF.
Wyktady rozpoczynaj sig z przedmiotéw podanych w pierwszej kolejcio
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