
Uwaga plan zajęć moŜe ulec zmianie! 

Plan zajęć na VII zjeździe  04-06.06.2010 
II rok I stopnia / semestr 4 

  grupa 1 grupa 2 
                

      13.00-15.15 Wioślarstwo - sp. wodne  Przyst. 

14.00-15.30 Sport pływacki  Basen       

      15.30-17.00 Futsal - sp. rekreacyjne  H/S 

16.15-18.30 Wioślarstwo - sp. wodne  Przyst.       

      17.15-18.45 Fizjologia  208 

18.50-20.20 Fizjologia  208 18.50-20.20 Edukacja zdrowotna  303 

20.30-22.00 Edukacja zdrowotna  303       
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9.00-9.45       TEORIA I METODYKA GIMNASTYKI       (wykład)       303 

10.00-10.45 Higiena i Ŝywienie a 123 10.00-11.30 Formy lekkoatletyczne  Stadion 

11.00-11.45 Higiena i Ŝywienie b 123       

12.00-13.30 Formy lekkoatletyczne a Stadion 12.00-12.45 Higiena i Ŝywienie  123 

12.00-13.30 Futsal - sp. rekreacyjne b H/S       

13.45-15.15 Formy lekkoatletyczne b Stadion 14.00-15.30 Sport pływacki  Basen 

13.45-15.15 For. gimnastyczne - sp. rek. a H/M       

15.30-17.00 Pedagogika  309 16.15-17.00 Metodyka WF  126 

17.15-18.00 Metodyka WF  126 17.15-18.45 Pedagogika  309 

18.45-20.15   JĘZYK OBCY:  j. angielski  - 128;  j. niemiecki  - 126;  j. rosyjski  - 127 
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8.30-10.00 Piłka noŜna  H/S 8.00-10.15 Teoria turystyki i rekreacji  305 

10.15-12.30 Teoria turystyki i rekreacji  305 10.45-12.15 Piłka noŜna  H/S 

12.30-14.45    TEORIA TURYSTYKI I REKREACJI       (wykład)       303 
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