Obowigzuje od roku akademickiego 2009/10
Plan 3-letnich studiow | stopnia zawodowych (licerjackich)

na kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE | rok 2009/2010
studia stacjonarne
| rok Il rok [l rok
Lp. Przedmiot ECTS Ogotem sem.1 sem.2 sem.3 sem.4 sem.5 sem.¢
15 tyg. 15 tyg. 15 tyg. 15 tyg 15 tyq. 15 tyg.
Razem: W. | CW. | W. | CW. | W. | CW. | W. | CW. | W. | CW. | W. | CW. | W. | W,
Przedmioty ksztatcenia ogélnego ! ! ! ! ! ! ! !
1.|BHP, Ergonomia, Ochrona wlasiwointelektualnej| 3x0,5 3x5 : 15 : - 15z: - ;
2.| Etyka 2 | 30 {15 15 i 15: 157
3. | Filozofia 2 30 | 15 15| 15! 15E : ;
4. | Jezyk obcy (do wyboru: angielski, niemiecki) 9 120: - :120| - : 30 - 30 - 30 -1 30E
5. | Technologie informacyjne 3] 30 : - : 30 ! : - 1 307
Przedmioty podstawowe | | |
6. | Anatomia 5 45 {15 30| 15: 30E ;
7. | Antropologia 3 30 : 15 ! 15 : : 15; 15z
8. | Biochemia 3 30 : 15 15 15 15H | |
9. | Fizjologia 5 45 | 15 | 30 § ; 15 30
10. | Pedagogika 5 75 1 30 45 : 15: 30| 15 15E :
11. | Psychologia 5 75 1 30 45| 15! 30| 15 15E i
12.| Teoria wychowanie fizycznego 4 45 1 15 30| 15! - -1 15| - 15K
Przedmioty kierunkowe : : !
13.| Antropomotoryka 4 | 30 ; 15 15 ! 15 15k
14.| Biomechanika 3 30 | 15 15 15! 157 ; i
15. | Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne 33 | - 30 : - 1 30z ;
16. | Edukacja zdrowotna 3| 30 | 15 15 ! 15; 15z !
17.| Emisja gtosu 3 30 : 10 ¢ 20 : 10: 20z i
18. | Historia kultury fizycznej 4 30 : 15 15 15: 15H ; ; ; ;
19. | Metodyka wychowania fizycznego 9| 120 ; 45 75 ’ 15: 15| 15 1§ -1 30 10 15 SE
20. | Organizacja i prawo w sporcie 3 20 { 5 | 15 : i i : i 5! 157
’ sem.1l sem.?2 sem.3 sem.4 sem.5 sem.¢




21. | Pierwsza pomoc przedmedyczna 3 30 : 15 15| 15! 15H |

22.| Rytmika i taniec 3/3: - 30| - 30z i

23.|Teoria i metodyka sportéw indywidualnych ! : !

24, Gimnastyka 5 70 : 10 : 60 - 30 - 15| 10; 15E !

25. Lekkoatletyka 5 70 : 10 : 60 - 15 - 15 -+ 15 10 15

26.| Plywanie 4 40 ¢ 5 | 35 -1 20| 5! 15E

27.| Teoria i metodyka sportéw zespotowych : :

28.| Koszykéwka * 313 : - 130 - 30z

29.| Siatkéwka 3 30 ; - : 30 : ! - 30z

30.| Pitka n@na 3 30 : - 30 -+ 30z

31.| Pilka rczna 3] 3 - 30 ’ - 1 30z ;

32.| Teoria sportu 4 30 : 15 15 ! 15! 15E

33.|Zabawy i gry ruchowe 3| 30, - : 30 - 1 30z : :

34.| Sport zimowy do wyboru 2| 30 . 5 : 25 : ! 5. 257 ! ! !

35. | Przedmiot teoretyczny do wyboru 15150 : 75 75 15: 152 15 15z 15 1%z 15 15z 15 15z

36.| Przed. w ramach wybranej specjaicicdo wyboru | 28 | 420 | 70 | 350 ; 15{ 752 10 50z 15 7%z 15 75z 15 V5:
RAZEM BEZ OBOZOW | PRAKTYK 163,5] 1910 505! 1405105 270/ 105 28% 85 260 60 270 95 200 55 [12(
Liczba egzaminéw ! ! 4 2 3 4 1 2 (+1)

37.|0bo0z letni 2 60 ¢ - : 60 ; 60

38. | Praktyka wdraeniowa 2 | 50 : - {50 50 : ;

39. | Praktyka pedagogiczna w szkole podstawowej 360 | - i 60 : 60 ;

40. | Praktyka pedagogiczna w gimnazjum 2 40 :© - 40 : 40

41.| Egzamin dyplomowy 10 i i Egzamin
OGOLEM GODZINY 182,5) 2120! 505 1615 765 785 570
Uwaga:

Teoretyczne przedmioty do wyboru:

~ Semestr II: Biologia lub Ekologia

Semestr IlI: Organizacja kultury fizycznej lub Epggskie systemy edukacyjne
Semestr IV: Wspomaganie w sporcie lub Medycyna wy@nia fizycznego
Semestr V: Anatomia topograficzna lub Fizjologiasitkhu sportowego
Semestr VI: Edukacja olimpijska lub Polonijna kuétdizyczna

w roku akademickim 2009/10 - w semestrze 1 -goibkzna

[ S B B

Przedmioty do wyboru w ramach wybranej specj&ino

Od drugiego semestru student wybiera przedmiotyylmoru w ramach

wybranej specjaiino



Obowigzuje dla 1l'i 11l roku

Plan 3-letnich studiow | stopnia zawodowych (licerjackich)

Obowizuje od roku akademickiego 2008/09

na kierunku wychowanie fizyczne | rok 2008/2009

studia stacjonarne Il rok 2009/2010

Lp.|Przedmiot | rok Il rok [l rok
sem.1 sem.2 sem.3 sem.4 sem.5 sem.6

Ogoétem| 15 tyg. 15tyg, 14tyg. 13tyg. 15tyg. ¥@.t

W. [CW. | W. [ EW. | W. {EW. | W. i CWL | WL L CWL | WL EWL | WL Ew.
l. |Tresci podstawowe i i i i : ' :
42.| Anatomia 15: 60| 05 2 0,5 2EF !
43.| Antropologia 15 ¢ 30 : i i 1: 2E
44.| Biochemia 15 30 | 1 2E |
45.| Fizjologia cztowieka 14 54 1 2 - 2E
46. | Pedagogika 13 | 56 i : : 1 2 -1 2H
47.| Psychologia 15 | 58 ! 1. 2 . 2E
48. | Teoria wychowania fizycznego 15 3P i 1 1z PE

Tresci kierunkowe | E | i

49. | Antropomotoryka 121 24 1 2
50. | Biomechanika 14 : 28 i i . 2E
51. | Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne 2 27 ! ! - 11 ¢ 1z
52. | Edukacja zdrowotna 13 26 | | | 1 2E
53.| Emisja gtosu - 130 5 -2z i
54.| Gra zespotowa do wyboru - 30 - 2z
55. | Historia kultury fizycznej 5. 30 1. 28 i i
56. | Metodyka wychowania fizycznego 39 883 : i 1 1 1 -2 1 1E
57.|Organizacja i funkcjonowanieiwiaty - 1+ 15 | | - 1z |
58.| Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 [5 1 |1E |
59. | Prawo @wiatowe 12 | - 1z: -
60. | Rytmika i taniec 12 1 42 - 2 i i 1. 1z
61.| Sporty rekreacyjne do wyboru - 1168| - 27 - 2z L2z - 27 - 27 - 2z
62. | Teoria i metodyka gimnastyki 13 ' 74 - 2 - 2 o1 1E -
63.| Formy gimnastyczne do wyboru - 127 : -0 1z -1 1z
64. | Teoria i metodyka koszykowki 14 28 i 2E
65. | Teoria i metodyka lekkoatletyki 14 74 4 2 b 2 1 1E




sem.1 sem.2 sem.3 sem.4 sem. sem.6

66. | Formy lekkoatletyczne do wyboru - 1 28 ! ! ! -1 1z -1 1z !

67.| Teoria i metodyka pitki ninej 13 26 | | 1. 2H | |

68. | Teoria i metodyka pitkigcznej 15 30| 1! 2E :

69. | Teoria i metodyka pitki siatkowej 15 30 1 2E

70.| Teoria i metodyka ptywania 14 . 73 -1 - 2 1. 2E ! !

71.| Sporty ptywackie do wyboru - 1 28 ! ! - 1z -1 1z !

72.| Teoria i metodyka sportow wodnych (do wyboru) - 7 Co1 - 1z 5 5

73.| Teoria sportu 15 | 30 1. 2E

74.|Zabawy i gry ruchowe -1 45 -1 - 27 ! ! !
Inne ! ! i ! !

75. | Biologia 15 30| 1: 2z E : i

76.| Edukacja olimpijska 12 | 12 5 5 5 1! 1z

77.| Etyka 15 | 15 § 1 1z § § §

78. | Europejskie systemy edukacyjne 15 | 11 i : i i

79. | Higiena izywienie 13: 13 : ! 1; 17 ! !

80. | Jezyk obcy - 181 - 1 2 | - 2 2| -1 3E| -1 o2x| -1 2x

81.| Podstawy filozofii 15: 15| 1! 1z

82.| Promocja zdrowia 14 - 1z -

83. | Proseminarium dyplomowe - 27 : i : 1 - 1(E)

84.| Technologie informacyjne -1 36 ! ! 4 3z

85. | Teoria turystyki i rekreacji 13§ 13 1 1z

86. Ygé&iﬁg&g%}?ﬂgi&ﬁ;ﬂih Ergonomia, Bezpieéazeno) 15 L l ; ; ; 1z )
Razem godzin wyktadowdwiczen 486: 1707 55 21| 65; 25| 7: 19 7 19 3 20 6 17
Razem godzin w tygodniu - 26,5 31,5 26 26 23 23
Razem godziny 2193 397,5 472,5 364 338 345 276
Liczba egzaminéw 2 4 5 5 3 3 (+1)

87.|0Obdbz letni - 10 dni 80 : 80 5 : : 5

88.|Obbz zimowy - 7 dni 50 ! i 50 ! ! !
Ogotem godziny 2323 397,5 552,5 414 338 345 276

89. | Praktyka wdraeniowa 40 5 5 : 40 :

90. | Praktyka pedagogiczna w szk. podst. i gimnazjum 80 80

91. | Praktyka kolonijna min. 7 dn min. 7 dni '

Plan zatwierdzono na posiedzeniu Rady Zamiejscowego
Wydziatu KF w Gorzowie WIkp. w dniu 19.06.2007 r.
Poprawki zatwierdzono w dnil5.07.2008.



