ZAGADNIENIA DO EGZAMINU LICENCJACKIEGO
w roku akademickim 2009/10

(studia stacjonarne i niestacjonarne)

1. Przeanalizuj budow stawu kolanowego, wymie grupy mgsni  wykonupce
poszczegolne ruchyAnatomia)

2. Omoéw budow kregostupa, wymié najwaniejsze mgsnie dziatajce na kegostup,
podaj ich funkcje(Anatomia)

3. Serce — omow jego budewfunkcje. (Anatomia)
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Duzy obieg krwi — wymi@ najwaniejsze ¢tnice izyly, podaj okolice, ktére unaczynigj
(Anatomia)

Budowa i funkcja ptuc, omow mechanikddychania(Anatomia)

Wiek rozwojowy, podaj jego aspekty oméw kryterigig. (Antropologia)

Wymien i omoéw czynniki rozwoju cztowiekgAntropologia)

Co rozumiemy pod pegiem ontogenezy i przedstaw jej podz{&intropologia)
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Wyjasnij pojecie dymorfizm ptciowy i podaj jego przejawfAntropologia)

10. Scharakteryzuj morfologiczne uwarunkowania motomgsei. (Antropomotoryka)

11.0Opisz srodowiskowe uwarunkowania sprawseo fizycznej oraz wymig warunki
poprawndci testu sprawngei fizycznej.(Antropomotoryka)

12.0Opisz ksztaltowanie simotoryczndci cztowieka w procesie ontogenezy oraz wyimie
zasady radzace rozwojem motorycznyngAntropomotoryka)

13.Ruch a zdrowie cztowiekgAntropomotoryka)

14.Podaj zasady tworzenia i realizacji programéw akitgéei fizycznej.(Antropomotoryka)

15.0méw procesy genenge energi konieczm do pracy mgsni  szkieletowych.
(Biochemia)

16.Wyjasnij na czym polega metaboliczna adaptacja organizimuwysitku fizycznego.
(Biochemia)

17.Przedstaw czynr$o statyczm i czynndgé dynamiczi migsnia. (Biomechanika)

18. Przedstaw struktgrdynamiczi chodu i biegu(Biomechanika)

19.Rozwdj postawy w ontogenezi€\iczenia korekcyjno-kompensacyjne

20.Metody oceny postawy ciataC\Wiczenia korekcyjno-kompensacyjne

21.Zasady pospowania korekcyjnego dzieci z wadamic¢@ostupa w ptaszczpie

strzatkowej. Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne



22. Profilaktyka bocznych skrzywiiekregostupa. (wiczenia korekcyjno-kompensacyjne

23.Wady stop — metody oceny oraz zasady gmstania korekcyjnego.(iczenia
korekcyjno-kompensacyjne

24.0mow holistyczne podggie do zdrowia wg WHO oraz cele edukacji zdrowiedukacja
zdrowotna)

25.0mow czynniki warunkujce zdrowie oraz zachowania zdrowotn€Edukacja
zdrowotna)

26.0mow wpltyw wysitku fizycznego na zdrowie oraz skufkego braku. (Edukacja
zdrowotna)

27.Wyjasnij na czym polegaj prawidtowe nawykizywieniowe i zaburzenia agiwiania.
(Edukacja zdrowotna)

28. Wptyw systematycznego wysitku fizycznego (treninga)organizm(Fizjologia)

29.WydolIngi¢ fizyczna cztowieka, jej postacie i znaczeniegygiu codziennym i treningu.
(Fizjologia)

30.Intensywnd¢ wysitku, sposoby jej wyrania oraz zastosowanie w praktyce treningowe;j
i rekreacji.(Fizjologia)

31.Cisnienie ttnicze krwi i nadcdinienie jako choroba cywilizacyjné-izjologia)

32.Bilans energetyczny organizmu, jego postacie i zewie w zapobieganiu otydci
u 0séb w ranym wieku.(Fizjologia)

33.Miejsce gimnastyki w programie wychowania fizyczoegv szkole (w swietle
najnowszej reformy programowe{jGimnastyka)

34.Budowa lekcji gimnastyki. Cele poszczegolnychscztoku. (Gimnastyka)

35. Systematyka@wiczen gimnastycznych(Gimnastyka)

36.Charakterystyka wybranych form gimnastyki rekreaeyj(aerobic, step, stretching,
callanetics)(Gimnastyka)

37.Dydaktyka w prowadzeniu zgj gier sportowych w rinych grupach wiekowych(Gry
zespotowe)

38.Elementy wspdlne w wykonaniu elementow  techniclakbycznych w grach
zespotowych(Gry zespotowe)

39. Systemy rozgrywek w grach sportowy¢Gry zespotowe)

40.Rola i znaczenie gier matych w nauczaniu i doskemal elementéw techniczno-
taktycznych w grach sportowycfGry zespotowe)

41.Sprzt i urzadzenia pomocnicze (trepery) w nauczaniu i doskonaleniu elementow

techniczno — taktycznych gry w grach zespotowyBry zespotowe)



42.Koordynacyjne i kondycyjne aspekty szkolenia w graportowych(Gry zespotowe)

43.Zabawy i gry sportowe jakérodek w procesie spotecznego, psychicznego i fizggn
rozwoju cztowiekgGry i zabawy)

44.Wyijasnij pojecia: zabawa, gra. Wymierodzaje zabaw i gier ruchowydGry i zabawy)

45.Tory przeszkdd — rodzaje, zasady i urtiepsci prawidtowego doboru poszczegdélinych
elementow(Gry i zabawy)

46. Mozliwosci zastosowania gier i zabaw ruchowyckery i zabawy)

47.Gry i zabawy z wykorzystaniem przyborow nietypowyatozliwosci zastosowania, rola
przyktady.(Gry i zabawy)

48.Dorobek Komisji Edukacji Narodowej w dziedzinie vingavania fizycznego(Historia
KF)

49.Dziatalna¢ dr Henryka Jordana w Krakowig@Historia KF)

50.Osiagnigcia sportu polskiego w igrzyskach olimpijskich Wresie m¢dzywojennym
(1919-1939) (Historia KF)

51.0mowk instytucjonalne formy ksztatcenia nauczycieli wyalania fizycznego w latach
Trzeciej Rzeczypospolite] (po-1990 rokuHistoria KF)

52.Przedstaw budoyiekcji wychowania fizycznego z lekkoatletyki wksite. (LA )

53. Podajéwiczenia metodycznego nauczania techméturala skoku w dal(LA)

54.Co powinien zawieraregulamin zawodow lekkoatletycznydhA )

55. Charakterystyka i dobor metod wychowania. Inne fooddziatywa wychowawczych.
Zasady stosowania kar i nagr¢Bedagogika)

56.Przejawy, przyczyny i profilaktyka trudéa wychowawczych. Metody terapii
pedagogicznefPedagogika)

57.Komunikacja pedagogiczna. Warunki prawidlowego pariewania & Ww sytuacjach
szkolnych. Formy, kategorie i zakidécenia w komunjkaverbalnej i niewerbalnej.
(Pedagogika)

58. Podstawowe etapy udzielania pomd@Byjerwsza pomoc przedmedyczna)

59.Zasady udzielania pomocfRierwsza pomoc przedmedyczna)

60. Resuscytacja kpeniowo-oddechowdPierwsza pomoc przedmedyczna)

61.Pomoc przy zakrztuszeni(Rierwsza pomoc przedmedyczna)

62.Pomoc przy ataku epileps{Pierwsza pomoc przedmedyczna)

63.Podaj grupy zabaw i gier ruchowych w wodZtywanie)

64.Co powinien zawieraregulamin lgpieliska.(Ptywanie)

65. Jakie g przeciwwskazania i wskazania do uprawiania ptyagftywanie)



66. Scharakteryzuj pierwszy etap nauczania ptywgiwanie)

67.Motywacja a skuteczrdé dziatania cztowiek@Psychologia)

68. Procesy emocjonalne i ich znaczenieywiu cztowieka.(Psychologia)

69. Rozwoj spoteczno-moralny cztowiek@sychologia)

70.Znaczenie ¢wiczen muzyczno-ruchowych w programie wychowania fizygme
(Rytmika i taniec)

71.Wykorzystanie poznanych tematow tanecznych w opgaii zycia szkoly i czasie
wolnym uczniow.(Rytmika i taniec)

72.Wymien polskie tace narodowe i scharakteryzuj wybraffigytmika i taniec)

73.Zasady metodyki treningu szyhkiap. (Teoria sportu)

74.Wytrzymatas¢ a wydolnd¢ — definicje i metody pomiar§Teoria sportu)

75.Wymien podstawowe zdoldgi koordynacyjne oraz scharakteryzuj ,czucia” jako
specyficzny przejaw motorycznych zdodaokoordynacyjnych(Teoria sportu)

76.R&znice medzy dziemi a dorostymi jako podstawa do odmiennego ¢msiania
treningowego(Teoria sportu)

77.Czym zajmuje siteoria wychowania fizycznegol ¢oria WH

78. Cele wychowania fizycznegorl ¢oria WH

79.Humanizm w wychowaniu fizycznymT €oria WH

80.0Ocena w wychowaniu fizycznymr ¢oria WH



